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REGULAMENTUL

Cu privire la organizarea si desfasurarea
Campionatului Republicii Moldova la tehnica turismului pedestru in sala

1. Scop si obiective:
e Stabilirea criteriilor pentru propagarea turismului pedestru in Republica Moldova;
e Cresterea nivelului de maiestrie sportiv-turistica a tinerilor;
e Asigurarea unui sistem de selectare a celor mai performanti sportivi pentru formarea echipelor lotului national
in categoriile de varsta MW-16, MW-21;
e Promovarea modului sénitos de viata.

2. Perioada si locul desfasurarii:
Competitiile se vor desfasura in perioada 8-11 martie 2018, in gimnaziul ,,Galata”, mun. Chisinau.

3. Organizatori:

Desfasurarea nemijlocitd a competitiilor va fi efectuatd de Colegiul Central de Arbitri (CCA) in colaborare cu:
- Federatia de Turism Sportiv din RM,

- Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii;

- Clubul Sportiv ,,GALATA”;

- sponsorii.

4. Participanti:
La competitii vor participa delegati ai institutiilor de invagamant/extrascolare, scoli sportive, statii turistice, cluburi
sportive, sportivi neafiliati. Se admit sportivii nascuti:

— MW-12 a. 2005 si mai mici

— MW-16 a. 2002 si mai mici

- MW-21 a. 2001 si mai mari.

9]

. Conditii de participare:
Se admite participarea sportivilor sub 12 ani in grupa de varsta MW-16 si a sportivilor de sub 16 ani in categoria de
varsta MW-21 cu avizul medical corespunzator, care va fi prezentat comisiei de validare 1n ziua sosirii.

e Sportivul poate participa doar intr-o grupa de varsta.

6. Componenta delegatiei:
1 conducdtor, 1 antrenor, 1 arbitru (obligatoriu), numarul participantilor delegatiei este nelimitat.

7. Programul si conditiile de desfasurare a campionatului:

08.03.2018 14:00 — 18:00 Sosirea echipelor
09.03.2018 9:00—-10:00 Validarea, tragerea la sorti in grupa MW16
10:00 - 10:15 Inaugurarea competitiilor
10:15-10:30 Demonstrarea traseului pentru grupa MW16
10:30 — 19:00 Desfasurarea competitiilor in grupa MW16
12:00-14:00 Concursurile ,,Legarea nodurilor” si ,,Semne topografice” in grupa MW 16

14:00 - 14:30 Pauza de masa



19:00 - 19:30

Premierea invingatorilor grupei MW 16

10.03.2018 9:00 — 10:00 Validarea, tragerea la sorti in grupa MW21
10:00 - 10:15 Demonstrarea traseului pentru grupa MW21
10:15-19:00 Desfasurarea competitiilor in grupa MW21
14:00 - 14:30 Pauza de masa
14:00-18:00 Concursurile ,,Legarea nodurilor” si ,,Semne topografice” in grupa MW21
19:00 - 19:30 Premierea invingatorilor grupei MW21
11.03.2018 10:00—11:00 Validarea, tragerea la sorti in grupa M12, W12
11:00 - 11:15 Demonstrarea traseului pentru grupa M12, W12
11:15-17:00 Desfasurarea competitiilor in grupa M12, W12
11:00-14:00 Concursurile ,,Legarea nodurilor” si ,,Semne topografice” in grupa M12, W12
14:00 - 14:30 Pauza de masa
17:00-17:30 Inchiderea oficiald a competitiilor, premierea invingatorilor

— Fiecare organizatie poate reprezenta la probele de concurs una sau mai multe echipe.

— Participantii trebuie sa aiba capul, coatele si genunchii acoperiti (casca este obligatorie).

— Se interzice utilizarea manusilor cu degetele descoperite la asigurare si coborare cu/pe coarda.

— Responsabilitatea de viata si securitatea participantilor in timpul competitiilor va fi asumati de catre
conducatorii/antrenorii delegatiilor/echipelor si Federatia de Turism Sportiv din RM.

— Responsabilitatea de viata si securitatea conducatorilor (antrenorilor, reprezentantilor) delegatiilor o poartad insasi
conducatorii.

— In paralel cu Campionatul de Iarnd a Republicii Moldova la tehnica turismului pedestru se va desfasura concursul
»Legarea nodurilor” (Anexa 4) si ,,Semne topografice” (Anexa 5).

8. Aprecierea rezultatelor:

- Tehnica turismului pedestru:

Rezultatele se vor aprecia aparte, la fiecare categorie (MW-12, individual, MW-16 — perechi, MW-21 — echipe (4
sportivi, minimum 1 fatd)), in conformitate cu Regulile si Conditiile de desfasurare a competitiilor la turism pedestru
(Anexa 3).

In clasamentul general se vor lua in considerare locurile celor mai bune rezultate a delegatiei in cele 3 categorii de
varsta in felul urmator:

MW-12— cele mai bune 6 rezultate individuale (minimum 2 fete)

MW-16 — cele mai bune 3 rezultate ale perechilor.

MW-21 — cele mai bune rezultate ale echipelor (minimum 1 fata)

- Concursul ,,Legarea nodurilor”:

Rezultatele se vor aprecia aparte, la fiecare categorie individual (M si W), in conformitate cu Regulile si Conditiile de
desfasurare a concursului ,,Legarea nodurilor” (Anexa 4).

- Concursul ..Semne topografice”:

Rezultatele se vor aprecia aparte, la fiecare categorie individual (M si W), in conformitate cu Regulile si Conditiile de
desfagurare a concursului ,,Semnele topografice” (Anexa 5).

9. Premierea:

- Tehnica turismului pedestru:

Sportivii din categoria M-12 si W-12, clasati pe locul 1-3, vor fi mentionati cu Diplome de gradul respectiv si medalii.
Sportivii din categoriile MW-16, clasati pe locul 1-3, vor fi mentionati cu Diplome de gradul respectiv si medalii.
Sportivii din categoria MW-21, clasati pe locul 1-3, vor fi mentionati cu Diplome de gradul respectiv si medalii.
Delegatia, clasata pe locul 1, in clasamentul general va fi mentionatd cu Cupa si Diploma de gradul respectiv.
Delegatiile, clasate pe locul 2-3, in clasamentul general, vor fi mentionate cu Diplome de gradul respectiv.

- Concursul .,Legarea nodurilor”:

Sportivii vor fi mentionati cu Diplome de gradul respectiv si cadouri din partea organizatorilor.

- Concursul ..Semnele topografice”:

Sportivii vor fi mentionati cu Diplome si cadouri de gradul respectiv din partea organizatorilor.

10. Cheltuieli:

Cheltuielile, ce tin de organizarea si desfasurarea competitiilor la tehnica turismului pedestru, se realizeaza in comun
cu Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova (Anexa 1), Federatia de Turism Sportiv din
Republica Moldova (Anexa 2) si a taxei de participare:




No Categoria de virsti Taxa de participare pentru un start, lei
- 1 V1
pentru membrii FTS deplin
1 M/W12 10 10
2 M/W16 15 20
3 M/W21 40 60
4 M/W21 — studenti, elevi 20 30

Cheltuielile, ce tin de organizarea si desfasurarea concursurilor ,,Legarea nodurilor” si ,,Semne topografice”, se
realizeaza de Federatia de Turism Sportiv din Republica Moldova (Anexa 2) si a taxei de participare: 10 lei.
Cheltuielile de participare la competitii se vor realiza din contul Directiilor Invatimant, Tineret si Sport, a
organizatiilor participante, sponsorilor etc.

11. Conditii de admitere:
Participantii vor dispune de echipament individual, necesar pentru participare la competitii. Lungimea etapelor 15 — 20
m.

12. Documente:

- Preavizul de participare va fi expediat pina la 7 martie 2018 pe adresa e-mail: fturismsportiv.md@gmail.com (tel.:
079136542).

- Cererea nominala (aparte pentru fiecare categorie de varsta) va fi autentificata de institutia medicala si organizatia,
ce delegheaza participantii la campionat, dupa ce urmeaza a fi remisa CCA la locul desfasurarii competitiilor.

- Studentii, elevii ndscuti in 1996 si mari vor prezenta carnetele studentesti.

Prezentul regulament este concomitent si invitatie de participare la competitii.
Telefoane de contact: Golovei Lilia - 079136542, 060184746
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