CONDITIILE
de desfiasurare a competitiilor la VELOTURISM (junior si seniori) din cadrul Campionatului
Republicii Moldova desfasurat in s.Tdura Veche, Singerei la 04-05 iunie 2022

PROBA ,, RALIU CU TEHNICA VELOTURISMULUI & FASIE CU OBSTACOLE”

Competitiile de veloturism din cadrul Campionatului R.M. se vor desfasura in imprejurimile satelor
Taura Veche Chiscareni( 2,9 km pe traseul Chiscareni-Taura Veche).
Competitiile, corespund classei IlI-a si includ doud probe de veloturism, pentru ambele categorii de
virsta ,, Juniori si seniori”.

e _Raliu cu tehnica veloturismului & fasie cu obstacole”

e " Miscare cu acrobatii / conducerea cu figuri”
Relieful raionului competitional este o parte platd a luncii raului Ciuluc cu dificultate accidientala
medie.

Competitiile de veloturism din cadrul Campionatului se desfasoard in baza regulilor de
organizare si desfasurare a cmpetitiilor la probele respective. Echipamentul: Membrii echipelor sunt
Imbrcati adecvat /au coatele si genunchii acoperiti, poseda cisti si un rucsac/ranita pentru trusa medicala
si cea de reparatie, pompa, si obligatoriu 1 busola si o camera/pneu de rezerva.

Proba ” Raliu cu tehnica veloturismului & fisie cu obstacole” constd in parcurgerea la viteza
a unei distante scurte /aproximativ 1,5 km pe o linie circulard pe teren slab accidentat, incluzind
obstacole naturale si artificiale, precum si indeplinirea contra- timp a unor etape tehnice sau/si
concursuri/ insarcinari specifice.

La proba data se pot folosi biciclete de orice model in stare tehnica satisfacatoare. La start echipa
trece revizia tehnicd a bicicletelor /frana, ghidonul,blocul de transmisuni a vitezelor

LISTA
orientativa /a etapelor tehnice si a concursurilor/ insarcinarilor specifice

- Determinarea distantei parcurse,

- Trecerea funiei suspendate,

- Urcare — Traversare — Coborire,

- Miscare cu viteza redusa,

- Montarea si demontarea cortului,

- Montarea adapostului,

- Miscare cu interval minim,

- Determinarea azimutului spre obiect
- Repararea bicicletei

- Noduri turistice

- Semnele conventionale a hartilor sportive si topografice
- Acordare ajutorului medical

- Semnele rutiere

ETAPELE
Determinarea distantei parcurse
Distanta se determind prin orice metoda si se fixeaza cu semnatura capitanului echipei in procesul
verbal al arbitrului de la finele etapei
Greseli si penalizari.
Pentru fiecare 10 metri in plus- MINUS ------==-=--=-=mmmmmmmmm oo 1p.p.
Nu se penalizeaza distanta de 10% eroare.



Trecerea funiei suspendate

Timp stabilit — 15 min.

Participantii trec pe ”malul opus”, folosind funia suspendatda montata de colegiul de arbitri cu

asigurare de echipa. Se permite trecerea concomitent a 2 biciclete separate de participanti.
Greseli si penalizari.

Mufa neingurubati --------=--=-==m-mmmrmem oo 1p.p.
Alunecarea cigtii  --------======-==-m=emmmm e 3p.p.
Intreruperea asigurarii de echipd --------===========mmmmmmmemmmeee- 6 p.p.
Asigurarea fard manugi  ---------=-====mmmmmmmmme e 6 p.p.
Perderea castii,echipamentului --------=-========mmmmmmmoemmmmeeee 6 p.p.

Urcare — Traversare — Coborare,
Participantii echipei, pe rind, cite unul, parcurg etapa(circa 60 m) cu cele 3 sectoare ,,A,, ,,B,, ,, C
,, montata de arbitri.

Greseli si penalizari.

Pentru orice gresala in sectorul ,, A ,, --------- mmmmmmmmmm e 3 p.p.
Pentru orice gresala in sectorul ,, B ,, -==-=-=====mmmmmmmm oo 2p.p
Pentru orice gresala in sectorul ,, C ,, -=-=-=-=--m-m-mmmmmmmmm oo 1p.p.

Miscare cu viteza redusa,

Echipa trebue s parcurga o anumita distanta ( 40-60 m )cu viteza mica / cit mai incet/, fara a
avea contact cu pamintul. Rotile bicicletei permanent sunt in miscare se misca.

Greseli si penalizari.
Atingerea solului, trecerea pe marcajul altui participant sau stationare mai mult de 3 secunde a
unui dintre participanti — este drept finis.
Pentru fiecare 10% de la timpul invingatorului ----------------------- 1p.p.
Demontarea si montarea cortului,
Cortul care este montat se demonteazd si se adund /stringe/ in mod obligatoriu dupd dorinta
echipei contra cronometru, apoi la comanda arbitrului se monteaza. Cortul este unic pentru toate
echipele pus la dispozitie de colegiul de arbitri.
Cerintele.
Baza si acoperisul fara Incretituri si fara inclinatii la dreapta-stanga, in fata-in spate. Greselile sunt
corectate contra cronometru in timp suplimentar.
Greseli si penalizari
Pentru fiecare 10% de la timpul invingatorului ----------- -1 p.p.

Montarea adapostului pentru biciclete
Echipa contra cronometru monteaza un adapost pentru bicicletele sale. Echipa foloseste
polietilena proprie cu marimea nu mai mica de 1.5 x 3 m. si coarde la fiecare colt nu mai mici de
1,5m.
Greseli si penalizari.
Pentru fiecare bicicletd cazutd, sau neacoperita ---------------------- 1p.p.
Pentru fiecare 10% de la timpul invingatorului ----------------------- 1p.p
Miscare cu interval minim
Echipa isi leagd bicicletele una de alta(de la axa seua primului participant la axa ghidonului celui
de al doilea participant si asa mai departe cu ate de 1,5-2,0m oferit de arbitru | etapei ). Se anunta
starul echipei, care trebuie sa parcurga distanta circa 30 m contra cronometru.
Greseli si penalizari
Oricare picior pus la sol sau ruperea integritatii atei trimite echipa la finis
Pentru fiecare 10% de la timpul invingatorului ----------------------- 1p.p.
Determinarea azimutului spre obiect
Capitanului echipei 1 se aratd trei obiecte la distante diferite , carora trebuie sa I se determine
valoare azimutului.



Greseli si penalizari

Nu se penalizeaza eroarea de 2 grade

Pentru celelalte erori a cate 5 grade  ----------------------- 1p.p.
Repararea bicicletei
Echipa obligatoriu trebue sd dispund de trusa de reparatie cu minimum necesar. Echipa
demonteaza si monteaza o pedala si roata din fatd, se scoate pneul/camera, se prezinta arbitrului,
apoi se efectuiaza montarea.

Greseli si penalizari.

Greseli la demontare -----------==-==-=------ - -1 p.p.
Gregeli la montare ~ --------==---mmemomm e 3p.p.
Pentru fiecare 10% de la timpul invingatorului ----------------------- 1pp

Noduri turistice
Timp stabilit — 1 min.
Nodurile: drept, opt, bramscota,sarpele, stac, prusic.
Greseli si penalizari.
Greseli neinsemnate (nodul de sigurantd, nerespectarea distantei de la nodul de baza etc.) ------------------

Semnele conventionale a hartilor sportive si topografice
Echipa primeste de la arbitrul etapei 2 cartele cu semne conventionale a hartilor sportive si topografice ,
care trebuie recunoscute/ scrise timp de 4 min.
Greseli si penalizari
Pentru fiecare semn iNCOrrect --------=-=-==mmmmmmmmmmm oo ----1p. p.
Acordare ajutorului medical
Echipa primeste de la arbitrul etapei 2 cartele cu insdrcindri cu variante de rdspuns care trebuie
recunoscute/ scrise timp de 4 min.

Greseli si penalizari
Pentru fiecare raspuns inCOITECt =-==-===========mmmmmmmmm oo 3p.p.
Semnele rutiere
Echipa primeste de la arbitrul etapei 1 carteld cu semne rutiere, si cu variante probabile
de raspuns, care trebuie recunoscute/ scrise timp de 2 min.

Greseli si penalizari
Pentru fiecare radspuns inCorrect =--=--==-==========mmmmmmmmm oo 3p. p.

PROBA ” MISCARE CU ACROBATII / CONDUCEREA CU FIGURI”
1. Dispozitii generale
La proba ”Miscarea cu acrobatii /Conducerea cu figuri” sint admisi participanti cu biciclete, care au in
dotare rama in partea superioara ( unire pe linie dreaptd a ghidonului cu seaua , indltimea ramei nu mai
putin de 70 cm si, care au distanta intre centrul rotilor nu mai micad de 105 cm).
2, Determinarea rezultatelor
Locul echipei la proba ” Miscarea cu acrobatii /Conducerea cu figuri” se determind dupa suma punctelor
de penalizare a tuturor(4) participantilor. In caz de egalitate a sumei punctelor de penalizare ,un loc mai
inalt i se acorda echipei, la care suma timpului echipei e mai mica.
Etape posibile: poarta(Bopota), scrinciobul(kauenu), zig-zac(3uk-3ak), rondele (ctBOD),
sarpele(3meiika), cercul(kpyr), optul(BocbMépka), fagasul(kanbs), transportarea
obiectului/inelului(nepenoc npeamera/ konbma), ornamentul(oprament) coridorul(kopumop), stop
linia(ctom muHUS).
Penalizarile probei conducerea cu figuri

Penaliz. | GRESELI COMISE




1punct | e Atingerea cu bicicleta sau cu corpul a constructiilor si marcajului figurii;

e Iesirea (si intrarea din nou) cu o roata in afara constructiei/marcajului figurii )nu mai mult
de o singura dati;

e Incilcarea integritatii marcajului figurii in timpul indeplinirii/executdrii ei;

e Atingerea pamintului cu piciorul in zona dintre figuri;

e (Caderea inelului transportat de pe bara a doua in zona restrictionata;

e Caderea obiectului transportat inauntrul cercului doi.

e Caderea barei(portil) in zona restrictionatd

3puncte | e Nerespectarea/incdilcarea directiei stabilite de miscare in figura;

e Incilcarea ordinii de trecere/luare a figurilor;

o Incilcarea integritatii figurii(executate) in timpul manevririi;

e (Caderea inelului transportat de pe bara a doua in afara zonei restrictionate;
e (Caderea obiectului transportat in afara cercului doi.

e (Caderea barei(portii) in afara zonei restrictionate;

e Omiterea elementelor de constructii a figurii ( maximum 2 elemente);

e Atingerea pamantului cu piciorul pe etapa (in interiorul figurii) maximum 2 ori;
e lesirea rotii din spate in afara figurii /marcajului (maximum 10 cm);

e (Caderea bicicletei;

e Lipsa contactului cu stop-linia.

10 puncte | e Atingerea cu bicicleta sau cu corpul a constructiilor si marcajului figurii(3 si mai multe
ori);

e Atingerea pamintului cu piciorul pe etapa (in interiorul figurii) de doud si mai multe ori,

e Omiterea elementelor de constructii a figurii de doud si mai multe ori;

e lesirea (si intrarea din nou) cu o roatd in afara constructiei/marcajului figurii de doua si
mai multe ori;

e Ratarea ludrii obiectului/inelului din primul punct/cerc sau/si pierderea lui in limita
figurii

e Caderea participantului;

o Jesirea cu ambele rofti in afara figurii in alta parte decit in zona de intrare/iesire;

e Neindeplinirea conditiilor de trecere corectd a figurii/etapei (ridicarea rotii in momentul
atingerii/ fixarii pamintului cu piciorul si altele);

e Intersectarea fara oprire a liniei - Stop;

e Nepregatirea tehnicd/ incapacitatea de trecere a figurilor/etapelor/ distantei,
suspendare | e Refuz a executdrii figurii/etapei;

e Trecerea figurii/etapei printr-o metoda neregulamentara;

e Depasirea timpului de control

DETERMINAREA REZULTATELOR.
1.Rezultatul echipei Invingdtoare la proba ,,Raliu cu tehnica veloturismului & fasie cu obstacole”
se determina dupa suma mai mica a locurilor/punctelor de penalizare a tuturor etapelor tehnice si a
concursurilor/ insarcindrilor specifice inclusiv a timpului de parcurgere a traseului circular. In caz de
egalitate diferenta o face trecerea mai buna a funiei suspendate .

2. Locul echipei la proba ” Miscare cu acrobatii / conducerea cu figuri” se determind dupd suma
punctelor de penalizare a participantilor. In caz de egalitate a sumei un loc mai inalt se acorda echipei la
care suma timpului participantilor e mai mica.
3.Rezultatul in clasamentul general se determina prin cea mai mica suma a locurilor la ambele probe de
concurs.

In caz de egalitate, prioritate va avea echipa, care a ocupat un loc mai inalt la proba ,,Raliu cu tehnica
veloturismului & fasie cu obstacole”.




Gh. Mereuta —Arbitrul principal (tel. 079752365)



