Conditiile de desfasurare
ale Competitiilor deschise la ruta turistica de control ,,Botanica — bastina mea”,
dedicata Zilei sportivului, 13— 14 mai 2017
Data desfasurarii: 13.05.2017
Locul desfasurarii: sectorul ,,Galata”, (Aeroport, Chisinau)
Componenta echipei: 6 participanti (nu mai putin de 2 fete)
Timp control (TC):

Traseul A: 5 ore Traseul B: 5 ore
Lungimea traseelor:
Traseul A —6.8 km, Traseul B - 8 km

Conditiile de participare:

1.1 Fiecare echipa se porneste pe traseu conform tragerii la sort. Intervalul de start intre echipe - 15 minute.

1.2 Echipa este obligata sa vina la start cu 10 minute inainte de pornire pe traseu pentru verificarea echipamentului, instructaj, primirea fisei echipei si hartii traseului.
In cazul intirzierii echipei la start, timpul startului nu se amina si echipa nu se elibereaza de verificarea echipamentului si instructajului.

1.3 Miscindu-se pe traseu, echipa gaseste punctele de control, la care indeplineste sarcicinile speciale.

1.4 Fiecare etapa are TC si numarul punctelor care pot fi acumulate la aceasta etapa. TC se porneste cu inceputul indeplinirii sarcinei etapei.

1.5 In cazul etapelor tehnicii turismului pedestru etapa se considera indeplinita, cind toti membrii echipei au trecut pe alt mal. Pentru pierderea echipamentului echipa
primeste penalizari: 10 puncte - pentru funia de baza.

Echipa nu primeste nici un punct, in caz ca:

- Nu s-a incadrat in TC;

- Daca la etapa datda suma penalizarilor depaseste suma punctelor stabilite;

- Nu a indeplinit cerintele arbitrilor (dupa a doua avertizare);

- Nu a indeplinit conditiile etapei;

- Nu a lucrat la etapa;

- A venit la etapa dupa ce s-a terminat TC pe traseu.

1.6 Pentru indeplinirea sarcinilor Rutei turistice, echipa este obligata sa aiba: busole, utilajul si echipamentul necesar pentru parcurgerea obstacolelor tehnice, pixuri -
6 bucati, trusa medicala.

1.7 Este strict interzisa aflarea pe traseu a reprezentantilor echipelor sau participantilor care nu sunt membrii echipei date. In cazul incilcirii acestei regula, echipa
poate fi eliminata din concurs.

1.8 Punctele de fixare a echipamentului echipei sau individual, la etapele tehnice ce sunt organizate de arbitri, sunt obligatorii. Folosirea altor puncte de fixare este
strict interzisa (copaci, forme de relief).

1.9 Participantii care indeplinesc asigurarea si insotirea fringhiei sunt obligati sa fie fard rucsacuri si cu manusi pe miini.

1.10 Fringhia de insotire se include in ham, la spate.

1.11 Lungimea etapelor — nu mai mare de 20 m.



1.12 Asigurarea la etape se organizeaza cu ajutorul dispozitivelor de asigurare speciale («optuly», «gri-gri», s.a. ori dupa copac).
1.13 Insotirea se organizeaza prin carabind ori copac, cu pastrarea unghiului (nu mai mult de 90°).
1.14 Toate coboririle se efectuiaza in manusi.
1.15 Daca echipa nu se incadreazd in TC a traseului, este obligatad sa finiseze sarcinile etapei, si sd se intoarca la finisul etapei. Pentru fiecare 1 min. dupa finalizarea

TC — +1 p. penalizare.

Determinarea rezultatelor:

2.1 Rezultatul echipei la RTC se apreciaza dupa suma punctelor acumulate la puncte de control (etape).

2.2 Echipele obtin locurile in dependenta de traversarea traseului:

- Echipele care au trecut integral traseul si au indeplinit toate sarcinile;

- Echipele, care nu au indeplinit careva sarcini;
- Echipele, care nu s-au incadrat in TCa traseului.
2.3 In caz de egalitate a rezultatelor la 2 sau mai multe echipe, prioritate are echipa care a acumulat mai putine puncte de penalizari.

ETAPELE (PC) posibile:

azimutului

corect sau cu O eroare

arbitru

pana la 2 grade - +10

vize (obiecte) cu

vize (obiecte) cu

vize (obiecte) cu

Nr PC (etapa) [Timpul Conditii speciale Utilajul si Traseul A Puncte Traseul Bl Puncte Traseul B2 Puncte
echiparea PC total total total
1. |Acordarea 3 min. [Fiecare membru al Bilete cu intrebari  [ntrebare cu trei 30 |Intrebare cu trei 30 [Intrebare fara 30
primului ajutor echipei raspunde laun  teoretice variante de raspuns variante de raspuns variante de raspuns
medical bilet teoretic
2. |Determinarea |5 min. [Fiecare participant Fise cu plante 10 plante medicinale | 30 [10 plante medicinale | 30 [10 plante 30
plantelor raspunde la un bilet medicinale si 18 raspunsuri si 18 raspunsuri medicinale
medicinale posibile posibile
3. |Plante Echipa aduce la finis 5 plante medicinale: 50 b plante medicinale: | 50 {5 plante medicinale:| 50
medicinale plante medicinale, le 1 planta adusa, dar 1 planta adusa, dar 1 plantd adusa, dar
numeste si indica numita incorect — 2 p. numita incorect — 2 p. numita incorect — 2
utilizarea lor. 1 plantd adusa si 1 planta adusa si p.
PS Punctele se numita corect — 5p. numita corect — 5p. 1 plantd adusa si
acumuleaza daca echipa s- Indicarea proprietatilo Indicarea numita corect — 5p.
a incadrat in TC. farmaceutice — 5p. proprietatilor Indicarea
farmaceutice — 5p. proprietatilor
farmaceutice — 5p.
4. |Determinarea | 5 min. [Fiecare membru al Fise cu semne 8 semne topografice 40 8 semne topografice | 40 [20 semne 40
semnelor echipei raspunde laun  topografice cu 18 variante de cu 18 variante de topografice
topografice bilet rdspunsuri rdspunsuri
5. |Determinarea | 3 min. | Pentru o viza determinata obiecte indicate de [Echipa determina 3 30  [Echipa determina 3 30 [Echipa determina 3 | 30




(vizei) spre puncte ajutorul busolei ajutorul busolei ajutorul busolei
obiect Pentru determinare cu o
eroare pand la 4 grade -
+7 puncte
Pentru determinare cu o
eroare pand la 6 grade -
+5 puncte
Pentru determinare cu o
eroare pana la 8 grade -
+3 puncte.
Legarea 3 min. Penalizari: 2 obiecte stationare, 6 fise cu denumiride | 30 |10 fise cu denumiri 50 |10 fise cu denumiri | 50
nodurilor Suprapunere - -1p. trei fringhii cu noduri. de noduri. de noduri.
turistice Lipsa nodului de control - |diametrul 10 mm, 7 [Fiecare membru al Fiecare membru al Fiecare membru al
-2p. corzi cu diametru 6- echipei leaga 1 nod echipei leaga cite 1-2 echipei leaga cite 1-
Nodul de control legat la {8 mm noduri 2 noduri
o lungime >10 cm - -1p.
Nodul legat incorect — Op.
Trusa 5 min. 2 p. pentru fiecare Bint, emplasture, 24 24 24
medicala element validol, carbine
activat, valeriana,
ammoniac, peroxide
de hydrogen,
iod/verde de
brilliant, discuri de
vata, betisoare de
vata, foarfece, garou|
Transportarea | 5 min. [Echipa pregateste 2 prdjini, 3 accidentati. 60 [1 accidentat. 60 |Cu ajutorul 60
accidentatului transportarea 1 vesta, Persoanele Cu ajutorul a 2 «Gogoasei».
accidentatului, apoi il covoras accidentate sint prajine si o vesta. Echipa leaga
transporteaza S0m transportate in spate. 4 transporteaza gogoasa.
(cite 20p. pentru accidentatul, 1 duce 4 transporteaza
fiecare pereche funiile accidentatul, 1 —
ajunsa la finis) duce funiile
Urcare, 30 | Urcare Bucle locale pentru [Etapa este montatd de] 60 |Urcare 110 Urcare 130
Travers, min. | Lungimea etapei 15 m @autoasigurare la arbitri Automontare. Automontare.
coborire La sfarsitul etapei este  sfarsitul etapei, linia 2 bucle intermediare. 2 bucle

obligatorie agdtarea in
bucla de siguranta.
Travers

de limita la
inceputul si sfirgitul
etapei.

Primul participant
trece cu asigurarea de
jos a echipei. Ceilalti

participanti trec pe

intermediare.
| participant trece cu
asigurarea de jos a

echipei. Ceilalti




Coborére

Lungimea etapei 15 m
La inceputul etapei este
obligatorie agatarea in
bucla de siguranta.

balustrada echipei.
Travers

Balustrada arbitrilor,
bucle locale de
asigurare, bucle
pentru organizarea
insotirii.

Coborire
Automontare

participanti trec pe
balustrada echipei.
Travers

Puncte pentru
organizarea
balustradei. Echipa
monteaza balustrada
si asigurarea de
echipa, apoi
traverseaza” cu
asigurare de echipa.
Coborire
automontare

11. |Trecerea 20 | Lungimea etapei 20 m Balustrada arbitrilor, | 40 |Balustrada arbitrilor, | 50 [Puncte de sprijin 150
suspendata min. «suveicay, bucle bucle locale de pentru organizarea
locale de asigurare, asigurare, bucle balustradei, linii de
bucle pentru pentru organizarea limita,
organizarea insotirii. asigurarii. Echipa Automontare.
monteaza si Primul participant
organizeaza trece prin ripa cu
asigurarea. Scripetele asigurare de echipa
echipei din 2 parti. Echipa
monteaza balustrada
si asigurarea, apoi
trece peste rapa pe
balustrada montata
de echipa.
12. |Corzi paralele 20 | Lungimea etapei 20 m Etapa este montata de] 40 [Etapa este montata de| 50 [Puncte pentruorga | 150
min. arbitri. arbitri. nizarea balustrade.

Bucle locale pentru
autoasigurare la
inceputul si sfirsitul
etapei.

Echipa monteaza si
organizeaza
asigurarea.

Primul participant
trece prin cu
asigurare de echipa
din 2 parti. Echipa
monteaza balustrada
si asigurarea, apoi
trece corzile
paralele cu
asigurarea de
echipa.




13. |[Miscarea  pe | 5 min. | Pentru fiecare membru, |Musuroaie Musuroaie 12
,,musuroaie” care a ajuns la finele
etapei fara greseli - 2 p.
Pentru parcurgerea cu
greseli neinsemnate - 1 p.
14. |Trecerea 5 min. | 6 prajini Musuroaie - [Echipa traverseaza 30 [Echipa traverseaza | 30
mlagtinei  cu musuroaiele cu musuroaiele cu
ajutorul ajutorul prajinilor ajutorul prajinilor
prajinilor
15. |Circ 10 Balustrade ale Participantii trecc 30 |Participantii trec 30 [|Participantii trec 30
min. arbitrilor, liniade |etapa cu asigurared etapa cu asigurarea etapa cu asigurarea
limita. arbitrilor. arbitrilor. arbitrilor.
16. |Pendulul 5 min. Balustrada Trecerea cu insotirea | 30  [Trecerea cu insotirea | 30 [Trecere cu ocolirea | 30
arbitrilor, bucle de echipa. de echipa. unui obstacol cu
pentru organizarea insotirea de echipa.
insotirii, linii de
limita la inceputul si
sfirsitul etapeli.
17. |Puncte de Echipa semneaza la 5 PC 10-50 {10 PC 10- 10 PC 10-
control (PC) arbitru foaia de parcurs 50 100

suplimentare

Acordarea primului ajutor medical

Temele pentru pregitirea catre concurs: muscaturi §i intepaturi, insolatie, intoxicdri, arsuri, fracturi, pierderea cunostintei,

ligamentelor, pansamente si bandaje, comotii cerebrale.

Legarea nodurilor turistice

(Se cere respectarea lor obligatorie pentru echipele traseului B. in caz de nerespectare — 1 p. penalizare pentru fiecare nod).

lovituri, intinderea

1. Nodurile, recomandate pentru legare la obiecte stationare: (mrsik), ,,Coada vacii ”(nmpoBoanuk) cu un capat, "Nodul in forma de opt”(Bocsmepka) cu
un capat, ” De cabestan”(cTpemsi) cu un capat, ”De fixare”(cxBaThIBaromuii) cu un capat,
2. Nodurile, recomandate pentru conexiunea a doua corzi: ”Nod lat” (mpsimoit), ”Tesator”(Tkankwuii), ”De intilnire, de ghnda” (Bctpeunsiii), academic
(axameMuUeCKHiA)
3. Nodurile, care se folosesc pentru legarea buclelor: ”Fluture”(aBcTpuiickuii IPOBOIHHK).
Toate nodurile, in afard de: ”De intilnire, de ghinda”(Bctpeunsiit), "Nodul in forma de opt” (BoceMmépka), ”Fluture” (aBcTpuiickuii mpoBoAHKK), trebuie
sa aiba noduri de control.
Punctul stationar la acesta etapa este fringhia, intinsa intre copaci.




