
Condiții pentru desfășurarea probei Turism montan 

 

 

Echipament minim necesar: 2 funii – 50 m, 20 carabine, 4 bucle intermediare, 4 

dispozitive de asigurare, 4 căști, 4 rucsace sau 1 rucsac mare pentru greutate 

1. Urcare 

A) urcarea va avea biucle de arbitru sus și jos 

B) 4 puncte intermediare 

C) echipa va avea 20 kg (4*5kg) greutate de control 

D) asigurare de arbitru 

E) sus vor fi 3 carabine de arbitru 

2. Suspendată sub unghi în jos (30
o 
aproximativ) 

A) Suspendata va fi dotată cu carabine de arbitru (2 sus și 2 jos) 

B) Asigurarea de sus obligatorie pentru toți participanții 

C) Greutate de control – 20 kg 

3. Coborâre 

A) Sub unghi aproximativ 45
0
 

B) Va fi dotată cu 2 carabine de arbitru în partea de sus și o buclă de asigurare în partea de 

sus, partea de jos doar linie de marcaj 

C) Greutate de control 20 kg 

 

Arbitru principal Untilă Victor, 068324694 


