Conditiile de desfasurare a traseului la veloturism: ruta turistica de control
in cadrul Campionatului Republicii Moldovala la turism sportiv/juniori

Competitiile se vor desfasura in preajma s. Trebujeni, r-nul Orhei.
Competitiile, corespund classei Ill-a si cuprind doud probe de turism:

- Ruta turistica de control

- Conducerea cu figuri
Relieful raionului competitional este deluros si accidiental mediu pentru proba ,,Ruta
turistica de control” si teren natural pentru proba ,, Conducerea cu figuri”.
Competitiile de veloturism din cadrul Campionatului se desfasoara in baza regulilor
de organizare si desfasurare a competitiilor la probele respective.
Echipamentul: Membrii echipelor sunt Imbrcati adecvat /au coatele si genunchii
acoperiti, posedd casti si un rucsac/ranitd pentru trusa medicala si cea de reparatie,
pompa si 1 camera rezerva.
Competitiile ,,Ruta turistica de control” constd in parcurgerea unei distante scurte
/aproximativ.  7000-10000 m./ pe teren accidentat, incluzand obstacole naturale si
artificiale, precum si indeplinirea contra-timp a unor concursuri adaugatoare.

PROBA: RUTA TURISTICA DE CONTROL

L I ST A /orientativa /a etapelor tehnice si a concursurilor complimentare pentru
,,Ruta turistica de control”:

- Trecerea funiei suspendate,

- Urcare — Traversare — coborare,

- Miscare cu viteza redusa,

- Nodurile turistice

- Acordarea primului ajitor medical

- Montarea adapostului pentru biciclete
La proba ,,Ruta turistica de control” se pot folosi biciclete de orice model in stare
tehnica satisfacatoare. La start echipa trece revizia tehnica a bicicletelor /frana,
ghidonul, blocul de transmisuni a vitezelor/

ETAPELE:
1) Concursul nodurilor turistice: Timp stabilit — 1 min.
Nodurile: Optul (Bocemépka), bromscota (OpamrmikoroBsriit), direct (mpsmoii), de
chingd/de intalnire (Bctpeunsrii), de fixare cu ambele capete (CxBaTwiBarommii 1ByMs
KOHIIAMH).
Greseli si penalizari:

- Greseli neinsemnate -------=================mmmmmmm oo 1p.

- Nod incorect -----------=--mmmmm o 3p.

2) Funia suspendata: Timp stabilit — 15 min.
Participantii trec pe malul opus, folosind funia suspendata de colegiul de arbitri cu
asigurare de echipa. Se permite trecerea concomitent a 2 Dbiciclete separate de
participanti.
Greseli si penalizari:

- Mufa neinsurubata -------==-======mmmm oo 1p.

- Alunecarea cagtil = ============mm=mmm oo 3p.



- Nodul incorect = ----------mmmm oo 3p.

- Intreruperea asiguririi de €chipd --------====n=nmmmmmmmmmmmmeemeee- 6 p.
- Asigurarea fard manugi  ---------=mm=mmmmmmmm e 6 p.
- Pilerderea castii, echipamentului -----=-=--=-=======mmmmmmemmmemeeo- 6 p.

3) Miscare cu viteza redusa:
Echipa trebue sa parcurga o anumita distanta cu vitezad mica (Cat mai incet), fard a
avea contact cu pamantul a picioarelor. Rotile permanent se misca.
Greseli si penalizari:
- Atingerea solului sau stationare mai mult de 3 sec. a unuia dintre participanti —
este considerata finis.
- Timpul de parcurgere a etapei se scoate din timpul comun al echipei.

4) Urcare-traversare- coborare:

Echipa pe rand, cate un participant, trece etapa montatd de cu cele 3 sectoare ,,A”
B” C”

2 19 °

Greseli si penalizari:

- Pentru orice greseala in sectorul ,, A ,, =============mmmmmmmmmm oo 3p.
- Pentru orice greseala in sectorul ,, B ,, -==-==-==mmmmmmmmm e 2p.
- Pentru orice greseald in sectorul ,, C ,, ===========mmmmmmmmmm oo 1p.

5) Montarea adapostului pentru biciclete:
Echipa foloseste polietilena proprie cu marimea nu mai mica de 2 x 4 m. si coarde la
fiecare colt nu mai mici de 3 m.
Greseli si penalizari:
- Pentru fiecare bicicleta cazutd, sau neacoperitd ---------------------- 1p.

5) Acordarea primului ajitor medical:
Echipa raspunde la intrbarile ,,Cele mai frecvente traume in mars turistic si acordarea
primului ajutor medical”.

PROBA: CONDUCERE CU FIGURI

Exercitiile/etape posibile: poarta (Bopota), scrinciobul (kauenu), zig-zag (3ur-3ar),
rondele  (ctBop), sarpele (3meiika), jgheab(moctuk),  optul(Bocemépka),
fagasul(xones), transportarea obiectului/inelului  (mepenoc mnpenmMera/konpia),
ornamentul(oprament), coridorul (xopumop), Stop-linia (crom muaus).La competitii
se admit bicicletele cu rama sus si cu distanta dintre osii nu mai putin de 95 cm.
Coatele si genunchii acoperite, incaltdminte sportiva.Casca este obligatorie si se
prezinta la start de catre arbitru.

Penalizarile probei conducerea cu figuri

Penalizare GRESELILE
puncte
1 punct e Atingerea cu bicicleta sau cu corpul de constructiile marcajului figurii;

Iesirea (si intrarea din nou) cu o roata in afara figurii,
Incalcarea integritatii marcajului figurii;

Atingerea pamintului cu piciorul intre figuri;

Caderea inelului transportat de pe bara a doua,




Caderea obiectului transportat induntrul cercului doi

Incilcarea directiei stabilite de miscare;
Incilcarea ordinei de trecere/luare a figurilor;
Incalcarea integritatii figurii in timpul manevrarii;
Caderea obiectului transportat pe etapa;

2 puncte

Omiterea elementelor de marcaj nu mai mult de unu;

Atingerea pamintulsui cu piciorul pe etapa(figurd);

Iesirea si intrareadin nou cu o roata in afara marcajului figurii cu roata din
spate;

Caderea bicicletei;

e Lipsa contactului cu linia stop

3 puncte

10 puncte e Atingerea cu bicicleta sau cu corpul a constructiilor marcajului figuirii mai
mult de 3 ori

e (adrea participantului

Iesirea cu ambele roti in afara figurii in altd parte decit in zona de

intrare/iesire;

Neindeplinirea conditiilor de trecere a figurii;

Intersectarea fara oprire a liniei stop

Suspendare Incapacitatea de trecere a distantei;
Refuz de Indeplinire a distantiei figurii;
Nepregatirea tehnica

e Trecerea figurii printr-o metoda neprevazuta

DETERMINAREA REZULTATELOR
1. Rezultatul echipei invingatoare la proba ,,Ruta turistica de control” se determina
prin suma timpului de parcurgere a traseului si a timpului de penalizare.
Un loc mai inalt ocupi echipa care a trecul toate etapele cu un timp total mai mic. In
caz de egalitate a rezultatelor, un loc mai inalt ocupa echipa cu un timp de penalizare
mai mic, iar in caz de egalitate si a timpului de penalizare, un loc mai inalt ocupa
echipa, care a iesit la start mai devreme.
Echipele, care n-au trecut o etapa sau nai multe, ocupa un loc dupa cele, care au
trecut toate etapele.
2. Locul echipei la proba ,,Conducerea cu figuri” se determina dupa suma punctelor
de penalizare a participantilor. In caz de egalitate a sumei un loc mai inalt se acorda
echipei la care suma timpului participantilor € mai mica.
3. Rezultatul in clasamentul general se determind prin cea mai micd suma a locurilor
la ambele probe de veloturism.
In caz de egalitate, prioritate va avea echipa, care a ocupat un loc mai inalt la proba
,,Ruta turistica de control”.
Echipa care va fi suspendata de la o proba — va ocupa un loc dupa echipele cu
clasament complet.

Arbitrul pricipal: Zanoaga Ruslan




