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desfasurarii competitiilor republicane la tehnica turismului pedestru
»CUPA SALICOV”
11.09.2015:

Pina la 17.00 — sosirea echipelor;
17.00-19.00 — Comisia de mandatare, validarea echipamentului de echipa;
19.00-19.30 — Adunarea cu reprezentantii, tragerea la sort;

19.30-20.30 — Seminar cu Colegiul de Arbitri. Fiecare echipa propune cite 1 arbitru!!!

12.09.2015:

8.30-9.00 — Inaugurarea competitiilor republicane ,,Cupa Salicov” la , Tehnica

turismului pedestru”;

9.00-9.15 — demonstrarea traseelor;

9.30 — Startul primei echipe din grupa mare (competitii de calificare);

12.00 — Startul primului participant din grupa mica (competitii de calificare la
individual);

14.00 — Startul primei echipe din grupa mare (finalul).

13.09.2015:

9.00 — Startul primului participant din grupa mica (etapa finala la individual);
13.00 -13.30 — inchiderea solemna a competitiilor republicane ,,Cupa Salicov” la
»Tehnica turismului pedestru”;

De la 14.00 — plecarea echipelor.
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Conditiile

desfasurarii competitiilor republicane ,,Cupa Salicov” la ,,Tehnica turismului pedestru”

Prima categorie de virsta (anul nasterii 1998 si mai mici)

Competitii la individual.
Etapa de calificare individuala in final (bdieti, fete).
Startul pe 12.09.2015, la 12.00. Se va starta peste fiecare 3 min. Primele starteaza fetele apoi

baietii.

Participantii se vor competitiona la ,,Fisa cu obstacole” la timp, conform regulilor competitionale.

,»Fisa cu obstacole” va fi montatd de citre arbitri. 1 punc de penalizare = +10 sec. la timpul realizarii
sarcinii de catre participant.

Tn final (13.09.2015) sunt admisi partucipantii ce se vor clasa pe locul 1 — 10, unde vor starta

astfel: cel clasat pe locul 10 — primul, pe locul 9 —al 2, pe locul 8 —al 3, etc.

Startul: 09.00 — fetele, 10.00 — baietii.
Etapele tehnice posibile:
urcarea;
coborirea;
traversul;
corzi paralele;
coarda suspendata (orizontala);
birna.
Rezultatele de la etapa de calificare si finald se va suma, aflindu-se rezultatul final al
participantului (la primii 10 clasati). In cazul cind mai multe rezultate vor fi egale, mai sus in
clasament va fi plasat participantul care va avea:
mai putine puncte de penalizare,
un loc mai avansat in etapa finala,
startul mai devreme.
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A doua categorie de virstd (anul nasterii 1997 si mai mari)

Competitii de echipa. Etapa de calificare in final a echipelor
Startul primei echipe pe 12.09.2015, la 9.00.
Echipele se vor competitiona la ,,Fisa cu obstacole”, la timp, conform regulilor competitionale.

,Fisa cu obstacole” va fi montatd de catre arbitri.

1 punc de penalizare = +10 sec. la timpul realizarii sarcinii de catre echipa.
In final sunt admise echipele ce se vor clasa pe locul 1 — 6.

Etapele tehnice posibile:
urcarea;

coborirea;

traversul;

corzi paralele;

coarda suspendata (orizontal);
birna.

Etapa finala
Startul primei echipe pe 12.09.2015, la 14.00.

Tn final echipele vor starta astfel: clasata pe locul 6 — prima, pe locul 5 — a 2, pe locul 4 — a 3, etc.

Echipele starteaza dupa fiecare 30 min.

Competitia finald va fi constituita din 4 etape:
Etapa Ne 1 — individuala.



Participantul va realiza individual etapele tehnice, care vor fi determinate prin tragere la sorti.

Etapele tehnice posibile:
e urcare, coborire (etapele sunt montate de catre arbitri);
e «Context» (urcarea cu dispozitive speciale pe coarda arbitrului);
e Travers cu unghi diferit fata de panta (in sus — orizontal — n jos) (etapa este montata de catre
arbitri);
e Corzi paralele (ctapa este montata de catre arbitri);
e Urcare, coborire (Diulifer) (la urcare coarda este montata de catre arbitri, la coborire -
automontare);
e Urcare, coborire cu reconexsiune la a doua coarda (etapele sunt montate de catre arbitri).
Etapa Ne 2 —Tn dublu (mixt).
Dublul se formeaza la sosirea participantilor, dupd prima etapd, in zona de ,,START-FINIS”.
Participantii vor realiza in dublu etapele tehnice, care vor fi determinate prin tragere la sorti.

Etapele tehnice posibile:

e Urcare, travers, coborire (automontare), aprinderea focului;

e Corzi paralele cu unghi diferit (in sus — in jos) (organizarea asigurarii de echipa), legarea
nodurilor de copac cu propriile corzi (optele, scondru, scondru cu carabinierd, de cabestan,
coada vacii, scondru cu autofixare);

e Urcare pe corzi paralele inclinate in sus, coborire (Diulifer) (organizarea asigurarii de echipa,
automontarea corzii de coborire), legarea ,,gogoasei” (covorasul arbitrului).

Etapa Ne 3 —1n 3.
Echipele de 3 membri se formeaza la sosirea participantilor dupa a doua etapd in zona de ,,START-
FINIS”. Echipele vor realiza etapele tehnice, care vor fi determinate prin tragere la sorti.

Etapele tehnice posibile:
e Travers cu unghi diferit fata de panta (in sus — orizontal — n jos) (automontare);
e Urcare (automontare), coborire pe coada suspendatd cu inclinatie in jos (organizarea
asigurarii de echipa, a corzii de insotire).

Etapa Ne 4 — toata echipa.

Echipa se formeaza la sosirea participantilor dupa a treia etapa in zona de ,,START-FINIS”. Echipa
va realiza urmatoarele etapele tehnice:

e Urcarea,

e Corzi paralele;

e Trecerea suspendata;
e Coborirea.

Echipa monteaza toate etapele. Toate prizele pentru montari si organizarea asigurarilor de baza si
intermediare vor fi marcate de catre arbitrii.

Lungimea etapelor tehnice — nu mai mult de 30m.

La etapa finalad echipa vine in zona de ,,START-FINIS” cu tot inventarul necesar pentru competitie.
La primele 3 etape echipa poate sa lese echipamentul n aceastd zona.

Zona de ,,START-FINIS” va fi un cerc cu D=15-20m. si va avea functia si de ,,cerc de penalizare”.
La plecarea echipei pentru realizarea etapei a 4-a isi ea tot echipamentul!

Dupa realizarea etapelor tehnice, in cazul in care participantii vor avea puncte de penalizare, acestea
vor alerga atite cercuri de penalizare — cite puncte au fost anuntate de catre arbitru de etapa si numai dupa
aceea vor avea dreptul sa intre in zona de ,,START-FINIS” pentru a prelungi competitia sau a finisa.

Numai in zona de ,,START-FINIS poate fi facut schimbul de inventar.

Pe traseul tehnic vor fi urmatorele timpuri:

- Timpul de control intermediar (T.c.i.) este de 45 min. — timp in care echipa trebuie sa realizeze

primele 3 etape;

- timpul normativ de control (T.n.c.) este de 75 min. — timp in care echipa trebuie sa finiseze

competitia;

In cazul in care echipa nu se incadreazi in timpul de control intermediar (T.c.i.) de 45 min. —echipa
finiseaza dupa etapa a treia.

In cazul in care echipa nu se incadreazi in timpul normativ de control (T.n.c.) de 75 min. —echipa
finiseaza dupa timpul general (T.g.) de 90min, insa fiecare minuta = 1 punct de penalizare.




Invingitoare este declarata echipa care obtine cel mai bun timp. In cazul in care timpul este egal la
mai multe echipe, prioritate va avea echipa care va avea cele mai putine puncte de penalizare. Daca si
acest indice va fi egal — echipa care a startat mai Tnainte va avea prioritate.



