Anexa 1
CAMPIONATULUI RM LA TURISM SPORTIV
I Conditii generale

I.1 Fiecare echipa iese la start conform tragerii la sorti. Intervalul de start intre echipe - 15-30 minute (in
dependentd de numarul echipelor).
I.2 Echipa este obligatd sda vina la start cu 15 minute Tnainte de start pentru verificarea si inventarierea
echipamentului, instructaj, primirea fisei echipei si hartii traseului. In cazul intirzierii echipei la start, timpul
startului nu se amina si echipa nu se elibereaza de verificarea echipamentului si instructajului.
1.3 Fiecare grup al echipei va prezenta la start cu trusa medicala care va include: iod/verde de briliant, fasa de tifon,
solutie de amoniac, validol, apa oxigenata, garou, emplasture bactericid, carbune activ, foarfece.
1.4 Echipamentul necesar pentru travesarea etapei Il este repartizata intre membrii echipei Tnainte de start.
1.5 Toti participantii pe parcursul raliului vor fi echipati cu casca, coatele si genunchii vor fi acoperiti.
1.6 Pentru indeplinirea sarcinilor echipa este obligatda sid aiba: busolad, utilaj si echipament necesar pentru
parcurgerea obstacolelor tehnice, trusa de scule pentru repararea bicicletei.
1.7 La start echipa primeste 3 cartele, 3 harti. Antrenorul echipei are dreptul sa dea instructiuni echipei in baza hartii
primite.
1.8 Deplasindu-se pe traseu, echipa gaseste punctele de control, unde indeplineste sarcinile propuse.
1.9 Nu este obligatorie luarea tuturor punctelor de control (exceptie PC 18, PC 19, PC 20).
1.10 Fiecare etapa are timp de control si numar de puncte ce pot fi acumulate. Cronometrarea se porneste odata cu
inceputul realizarii sarcinii.
I.11 Daca la etapa data suma penalizarilor depaseste suma punctelor stabilite ori echipa nu s-a incadrat in timp, ea
nu primeste puncte $i se misca mai departe.
1.12 Aprecierea rezultatelor:
1.12.1 in dependenti de specificul etapei rezultatele echipei se calculeazd in puncte sau se fixeaza timpul
parcurgerii etapei;
1.12.2 Punctajul se ierarhizeaza incepind cu cel mai mare;
1.12.3 Timpul parcurs se ierarhizeaza incepind cu cel mai scurt;
1.12.4 Se calculeaza suma locurilor conform tabelului:

Echi Etapa | Etapa Il
pa Blocul | Blocul Blocul 11 Total | Clasamentul
| I PC 18 PC 19 PC 20
Se calculeaza Locurile se Locurile se Locurile se Locurile se
suma punctelor repartizeaza In | repartizeaza in | repartizeaza in | repartizeaza in
acumulate care dependenta de | dependentd de | dependenta de | dependenta de
se transformd in | punctele timpul aflat pe | timpul aflat pe | punctele
locuri acumulate traseu traseu acumulate

1.12.5 Cistiga echipa care a acumulat cele mai putine puncte in rubrica Total (din tabelul de mai sus).

1.12.6 Tn caz cind 2 sau mai multe echipe vor acumula acelasi punctaj, un loc mai inalt ocupa echipa care are un
rezultat mai bun la Etapa Il (tehnica turismului pedestru).

1.13 La finis echipa obligatoriu prezintda CCA cartelele echipei (3 cartele).

I.14 Colegiul Central de Arbitri are dreptul sd introducd modificari nesemnificative in Condifiile desfasurarii
competitiilor.

Il Conditii pentru etapa |

[1.1 Timpul de control (TC):

6 ore — 100 puncte;
5 ore — 150 puncte;
4 ore — 200 puncte.

1.2 Lungimea traseului — 15 km.

11.L3BLOCUL I:
1. Raliu nautic

Participanti - 2 membri ai echipei, echipati conform regulilor la turismul nautic.



Echipajul va naviga impotriva curentului pe r. Raut pind la PC 2 in baza hartii primite. Pe traseu sunt zone
netraversabile. Echipajul are dreptul sa le ocoleasca, mergind pe mal, cu kaiakul in brate.

2. Veloraliu pe linie

Participanti — 2 membri ai echipei (minimum 1 fatd), echipati conform regulilor la veloturism

Biciclistii se vor deplasa pe linia indicata pe harta primita. Pe traseu sunt amplasate 5 puncte de control care pot
aduce un anumit numar de puncte echipei.

3. Raliu

Participanti — 4 membri ai echipei (minimum 1 fatd), echipati conform regulilor turismului montan cu echipamentul
necesar pentru traversarea unui traseu de stinca se deplaseaza pe traseu in baza hartii primite.

BLOCUL II:

PC 1. Determinarea azimutului (vizei ) spre obiect (10 puncte) TC - 3 min.
Participanti — minimum 1 membru al echipei

Se determina viza spre 3 obiecte indicate de arbitru cu ajutorul busolei.
Pentru o viza determinata corect sau cu o eroare pana la 2 grade - +10 puncte
Pentru determinare cu o eroare pana la 4 grade - +7 puncte

Pentru determinare cu o eroare pana la 6 grade - +5 puncte

Pentru determinare cu o eroare pana la 8 grade - +3 punct

PC 2. Legarea nodurilor turistice (10 puncte) TC - 3 min.

Participanti — 8 membri

Pentru fiecare nod legat corect, echipa primeste +5 puncte.

Pentru greseli nesemnificative - -1 punct.

Daca nodul nu este legat corect - 0 puncte.

Utilajul si echipamentul etapei: bucle locale, 13 corzi cu diametru 8 mm -10 mm.

Membrii echipei leaga cite un nod conform fisei alese.

1. Noduri, recomandate pentru legare la obiecte stationare: Nodul de ancora (mtsik), Coada vacii (mpoBoaHHK) cu
un capat, ... (Kapabunnas ynaska), Nodul de cabestan (ctpems) cu un capit, Nodul de fixare (cxBaTbiBaromiii) CU

un capat.
2. Noduri, recomandate pentru conexiunea a doua corzi: Nodul plat (mpsimoit), Tesator (tkaukwuii), Nodul de
intilnire/ghinda (BcTpeuwnstii), Scota (mkotoBblii), Bramscota (6paminkorossiii), Optul de Tntimpinare (Bctpeunas

BOCBMEPKA);

3. Nodurile, care se folosesc pentru legarea buclelor: Urechile iepurelui (mBoitno#t mposoanuk), Fluturele
(aBcTpUICKUIT MPOBOJHIUK).

Toate nodurile, in afara de: nodul de intilnire/de ghinda si Fluturele, trebuie sa aiba noduri de control.

Punctul stationar la acestd etapa este fringhia, Intinsa intre copaci. Toate nodurile, inclusiv si nodurile de control

trebuie sa aiba la iesire un capat de 50 mm.

PC 3. Miscarea pe ,,musuroaie” (10 puncte) TC — 3 min.

Participanti — 2 membri ai echipei

Pentru fiecare membru, care a ajuns la finele etapei fara greseli - +10 puncte.
Pentru fiecare greseald neinsemnata - -1 punct.

PC 4. Determinarea semnelor topografice (10 puncte) TC — 5 min.

Participanti — 2 membri ai ecjipei

Fiecare membru al echipei primeste o carteld cu 20 semne topografice si scrie denumirea lor in fisa de raspuns.
Pentru fiecare raspuns corect - +0,5 puncte.

PC 5. Determinarea plantelor medicinale (10 puncte) TC - 5 minute.

Participanti — 2 membri ai echipei

Utilajul si echipamentul etapei: fise cu plantele medicinale.

Fiecare participant primeste fisa cu (desenele) 10 plante medicinale si scrie denumirea lor 1n fisa de raspuns.
Pentru fiecare desen apreciat corect participantul primeste — +1 puncte.



Valoarea punctelor de control 6-15
Participanti — minimum 1 membru al echipei

PC 6 — 30 puncte PC 7 — 30 puncte PC 8 — 25 puncte
PC 9 - 25 puncte PC 10 - 35 puncte PC 11 - 60 puncte
PC 12 — 40 puncte PC13 — 40 puncte PC 14 — 40 puncte
PC 15 — 40 puncte

PC 16 Reparatia unei roti a bicicletei (10 puncte)
Participanti — 2 biciclisti
Echipa primeste 50 puncte din oficiu. Din acest punctaj se scoate timpul reparatiei bicicletei.

PC 17 Mers incetinit pe bicicleta (10 puncte) TC — 5 min.
Participanti — 2 biciclisti

Lungimea traseului — 100 m, latimea — 1 m.

Parrticipantii trebuie sa traverseze traseul cat mai incet posibil.
Timpul (minutele) se transforma in puncte care se inmultesc cu 5.

BLOCUL IlI:

PC 18 Tehnica turismului montan: traseu de stinca (PC obligatoriu)
TC - 50 min

Participanti — 4 membri ai echipei (minimum 1 fata)

Conditii specifice traseului:

1. Toate asigurarile se efectueaza numai prin (opt, gri-gri).

2. La urcare numai primul participant se urca cu asigurarea de jos, ceilalti participantilor se urca cu asigurarea de
Sus.

3. La coborire TOTI participantii se coboara cu asigurarea de sus.

4. Fiecare minutd economisita aduce +1 punct.

5. Fiecare minuta dupa timpul de control se penalizeaza cu 10 puncte.

M3-15m
PC3 PC2

M4-12m M2-15m

finis PC1

M1-28m

Start

M1- catarare libera (100 puncte); catarare combinata (60 puncte); 3 P.I.C.
M2 - catarare libera (80 puncte); catirare combinata (50 puncte); 1 P.I.C.
M3 - (30 puncte) 2 P.1.C.

M4 - coborire cu autoretinere (50 puncte); coborire dulfer (30puncte)

PC 19 Tehnica veloturismului: fisie cu obstacole
Participanti — 2 membri ai echipei (minimum o fata)




Etape tehnice posibile: poarta, scrinciobul, zig-zag, rondele, sarpele, cercul, optul, fagasul, transportareca
obiectului/inelului, ornamentul, coridorul, stop-linia.

PC 20 Tehnica turismului nautic: distanta scurta
Participanti — 2 membri ai echipei
Participantii vor traversa o distanta scurta cu obstacole artificiale (porti).
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PC 21 Tehnica turismului pedestru
Timp total de control (TTC) - 90 min.
Participanti — 8 membri ai echipei
1. Echipa primeste 120 puncte din oficiu dupa finalizarea sarcinilor PC 2. Din acest punctaj se scoate cite 2 puncte
pentru fiecare minuta retinere la start.
2. Participantii au dreptul si se deplaseze spre altd etapa tehnicd, cind toatd echipa traverseaza etapa tehnica
precedenta.
3. Lungimea etapelor tehnice — nu mai mult de 30 metri.
4. Daca timpul de control (TC) ori TTC a expirat si echipa se afla pe o etapa tehnica, ea finisaza dupa urmatoarele
conditii:

- fiecare participant ramas pe etapa -10 puncte penalizare;

- pierderea fringhiei de baza — 10 puncte penalizare.
5. Economia timpului nu se ia in consideratie.
6. Asigurarea se organizeaza cu ajutorul dispozitivelor de asigurare speciale (,,optul”,”gri-gri” etc. ori dupa copac).
7. Insotirea se organizeaza prin carabini ori copac, cu pastrarea unghiului (nu mai mult de 90°).
8. Participantii care Indeplinesc asigurarea si insotirea trebuie sa fie Tn manusi si fara rucsacuri, funii.
9. Toate coboririle se efectuiaza in manusgi.
10. La unele etape tehnice echipa poate indeplini lucrari de salvare, pentru care va acumula puncte adaugétoare.
”Accidentatul” este un membru al echipei, numit de capitan.
11. Daca echipa hotaraste sa indeplineasca lucrari de salvare, anunta arbitrul echipei. Participantul ,,accidentat”
devine ,accidentat” in momentul, c¢ind echipa Tncepe lucrul pe traseu si la sfirsitul traseului inceteazi si fie
,,accidentat”.
12. Daca etapa tehnicad este ocupata de alta echipd, cronometrul nu se opreste. La hotararea capitanului, echipa
asteaptd ori trece la alta etapa tehnica.
13. Tirirea fringhiei intre etapele tehnice — se interzice. Penalizare 10 puncte.
14. Fiecare etapa tehnica se trece doar O SINGURA DATA.
15. Etapa tehnica se considerd indeplinitd, cind toti membrii echipei au trecut pe alt mal. Pentru pierderea
echipamentului echipa primeste penalizari. Echipa nu primeste nici un punct, daca:
- suma penalizdrilor depaseste suma punctelor stabilite;
- nu a indeplinit cerintele arbitrilor (dupa a doua avertizare);
- nu a indeplinit conditiile etapei tehnice.
16. Cistiga echipa care a acumulat cele mai multe puncte. Daca doud ori mai multe echipe vor acumula acelasg
punctaj, un loc mai Tnalt ocupa echipa care are mai putine penalizari.
17. La etapa tehnica Trecerea suspendata fringhiile se transporta separat.
18. Etapele tehnice, evaluarea lor si timpul de control (TC):
1. Trecerea suspendati cu transportarea bicicletei (100 puncte) TC — 25 min.
Echiparea etapei tehnice: balustrada arbitrilor, bucle locale de asigurare, bucle pentru organizarea insotirii de
echipa.

Echipa organizeaza insotirea de echipa.

2. Travers - automontare (60 puncte) TC — 15 min.

Echiparea etapei tehnice: 3 (trei) puncte intermediare ale arbitrilor (marcate fara bucle), linia de limita.
Toti participantii traverseaza cu asigurarea de echipa.

Echipa poate indeplini lucrari de salvare.

e . Accidentat” usor (trauma miinilor) - +20 puncte;

e Greu ,,acidentat” (pierderea cunostintei) - +50 puncte, ,,accidentatul” se trece in gogoasa.




La trecerea ,,accidentatului” asigurarea echipei trebuie sa fie de pe ambele maluri. ,,Accidentatul” impreunad cu
insotitorul este prins cu autoasigurari lungi de balustrade duble.

3. Trecerea suspendatia cu transportarea accidentatului - automontare (170 puncte). TC — 25 min.

Echiparea etapei tehnice: puncte de sprijin pentru organizarea balustradei, linii de limita.

Primul participant trece prin ripa cu asigurarea de echipa. Echipa monteaza balustrada si trece peste ripa pe
balustrada montata de echipa cu insotire de echipa.

La trecerea ,,accidentatului” asigurarea echipei trebuie sa fie de pe ambele maluri.

4. Corzi paralele - automontare (100 puncte) TC — 25 min.

Echiparea etapei tehnice: puncte pentru organizarea balustradei, linii de limita.

Primul participant trece cu asigurarea de echipa. Echipa monteaza balustrada si trece cu asigurare de echipa.

5. Legarea ,,gogoasei” (50 puncte) TC — 10 min.

Echiparea etapei tehnice: covoras.

Echipa culca ,,accidentatul” (unul din membrii echipei) pe covoras si leaga ,,gogoasa”: 8 (opt) bucle pe fiecare
parte, 3 noduri fixe cu carabine. (piept — abdomen - picioare).

6. Urcare - automontare (50 puncte) TC — 15 min.

Echiparea etapei tehnice: bucle locale pentru autoasigurare, bucle pentru organizarea asigurarii de echipa la sfirgitul
etapei, linia de limita, bucla pentru organizarea asigurrii de echipa la inceputul etapei, 3 bucle intermediare.
Primul participant trece etapa prin catarare cu asigurarea de jos a echipei. Ceilalti — prin catarare cu asigurarea de
sus a echipei.

La aceasta etapa echipa poate indeplini lucrari de salvare cu ridicarea ,,accidentatului”.

o , Accidentat” ugor (trauma miinilor) - +20 puncte;

e Greu ,,acidentat” (pierderea cunostingei) - +50 puncte

>

La wurcarea , accidentatului” echipa trebuie sa organizeze fringia de marfa (ordinara la coborirea usor
,,accidentatului” si dubla la coborirea greu ,,accidentatului” cu insotitor) si asigurarea pe echipd, ce se va prinde
de UCC,, accidentatului» usor §i la UCC insotitorului.

7. Coborirea - automontare (50 puncte) TC — 15 min.

Echiparea etapei tehnice: bucle locale pentru autoasigurare, linia de limita, punctul (bucla arbitrilor) pentru fixarea
capatului franghiei de coborire la sfirsitul etapei.

Participantii se coboara dupa metoda autoretinere.

Echipa poate indeplini lucrari de salvare.

e , Accidentat” usor (trauma miinilor) - +20 puncte;

¢ Greu ,,acidentat” (pierderea cunostintei) - +50 puncte,

La coborérea ,,accidentatului” echipa organizeaza franghia de marfa (ordinara la coborirea usor ,,accidentatului” si
dubla la coborirea greu ,accidentatului” cu insotitor) si asigurarea pe echipa, ce se va prinde de HCC
»accidentatului» usor si la UCC insotitorului.

8. Corzi paralele in sus, coborire ,,diulfer”. (130 puncte) TC — 15 min.

Echiparea etapei tehnice: balustrada arbitrilor (corzi paralele), bucle locale pentru autoasigurarre la inceputul si
sfirsitul etapei, bucle pentru organizarea asigurarii de echipa la inceputul si sfarsitul etapei, doua carabine ,,surde”la
sfarsitul corzilor paralele pentru organizarea balustradei de echipa si asigurarii de echipa.

Primul participant trece corzile paralele cu ajutorul nodului fixare. Ceilalti participanti urca cu asigurarea de echipa
de sus. La coborire participantii coboara cu ajutorul dispozitivului de coborire cu asigurarea de sus a echipei pe
balustrada organizata de echipa. Se permite trecerea prin strabatere.




