
Правила соревнований «Кубок Федерации» - горный туризм. 

1. В соревнованиях принимают участие команды по 4 человека. Половой состав команды - 

любой. 

2. Индивидуальное и групповое снаряжение определяется самой командой с учетом: 

количество веревок - 2, длина веревок - 40м, 50м (бонус  2 минуты), 60м (бонус 4 минуты), 

тип веревок - динамика. Страховочное устройство - стакан, спусковое устройство - 8ка или 

стакан (при спуске на стаканчике - бонус - 2 минуты). 

3. Первый этап - передвижение в связке с одновременной страховкой с 

промежуточными точками по несложному рельефу. На старт участники команд приходят со 

всем оборудованием. Веревки забухтованы. После команды Старт участники команд должны 

связаться в одну связку. Рекомендуемое расстояние между участниками - 5 метров. Далее 

связка начинает движение по маршруту с использованием промежуточных точек - все точки 

должны быть использованы -(точки будут установлены, но не отмаркированы). Связка не 

должна терять связь минимально с одной точкой. Окончание первого этапа - полка под 

скальным участком маршрута. Команда должна сформировать самостоятельно станцию на 

двух шлямбурах. Самостраховка всех участников. 

4. Второй этап - подьем участников с попеременной страховкой по скальному участку. 
Команда формирует 2 связки по 2 человека. Первым выходит лидер первой связки. На 

маршруте будут установлены 3 точки для встегивания, без маркеровок. Ищите. Обязательно 

встегивание во все 3 точки. Лидер первой связки доходит до верхней полки, формирует на 

стационарных точках станцию. Самостраховка. Страховка второго участника связки (при 

использовании всеми участниками автоблока со стаканчиком - бонус 1 минута). Второй 

участник «чистит» маршрут. Далее выходит лидер второй связки, проходит скальный 

участок до верхней станции так же со встегиванием во все 3 точки. Доходит до верхней 

станции. Самостраховка. Прием второго участника. Перед выходом последний участник 

собирает нижнюю станцию и чистит маршрут. Самостраховка. Выход каждого 

последующего участника возможно только после того, как предыдущий участник встал на 

самостраховку после прохождения участка. Все лидеры проходят скальный участок с 

судейской страховкой. 

5. Третий этап - спуск дюльфером. Спуск 1-3 участника осуществляется по перильной 

веревке с верхней страховкой. Спуск последнего - на сдвоенной веревке с прусиком + 

судейская страховка. Первый спустившийся формирует станцию на нижней полке на 

стационарных точках. Самостраховка. Возможно начинать спуск без ожидания подьема всех 

участников. Последний участник продергивает веревку через 2 спусковых кольца, 

формирует дюльфер, разбирает станцию и полностью забирает все оборудование перед 

спуском. После спуска все 4 участника должны находится на самостраховке нижней 

станции, веревка сдернута, все веревки забухтованы. 

6. Четвертый этап - узлы. После того, как участник встал на самостраховку на нижней 

станции он достает свой прусик и вяжет на нем 5 узлов: 8-ка на сдвоенной (без перехлестов), 

грип-вайн, стремя на оттяжке (вщелкиваеися в любое удобное для участника место), булинь 

через оттяжку, узел UIAA на оттяжке. Каждый узел подтверждается судьей и дается команда 

- следующий. Команда не будет дана, пока узел не связан правильно. +2 узла (австрийский 

проводник и зайчьи ушки - бонус 1 минута) 

7. Финиш. Все участники команды на самостраховке на нижней станции, веревки 

забухтованы, все узлы правильно связаны каждым членом команды. 

8. Тренера любых команд после начала соревнований на полигон не допускаются. Ни как 

зрители, ни как тренера. Остаются внизу. 

9. Участники команд, которые еще не проходили маршрут на полигон не допускаются. 

Зрители находятся в строго отведенной для этого зоне. 

10. Бонусное время вычитается из общего времени команды. Капитан команды до старта 

предупреждает судью о выборе бонусов. 

11. Таблица штрафов будет приложена дополнительно. 
 


