Anexa 3
REGULILE SI CONDITIILE DE DESFASURARE
ALE CAMPIONATULUI DE IARNA A RM LA TEHNICA TURISMULUI PEDESTRU

Locul desfasurarii: gimnaziul ,,Galata”, mun. Chisindu
Perioada desfasurarii: 09 - 10 martie 2019

1. Conditii generale

1.1 Toti participantii trebuie sa fie echipati cu echipamentul necesar pentru inaintarea pe traseu. Este
obligatoriu de a avea capul, coatele si genunchii acoperite.

1.2 Participantul poate inainta pe traseu doar o singura data.

1.3 Coborarea, asigurarea si insotirea se executd cu manusi.

1.4 Asigurarea pe etape se realizeaza cu ajutorul dispozitivelor de fixare (,,optele”, ,,Gri-Gri” etc.)

1.5 Tararea corzilor intre etape este interzisa. Penalizare — 10 puncte.

1.6 Colegiul Central de Arbitri are dreptul sd introducd modificari nesemnificative in Conditiile
desfasurarii competitiilor.

2. Conditii pentru categoria de varsta M\W-12
2.1 In categoria de varsta MW-12 competitiile se desfasoara individual si in echipa.
2.2 Traseul (de tip circular) este montat de colegiul de arbitri
2.3 Timpul de control (TC) - 10 min. in acest rastimp, participantul trebuie s treacd cat mai multe etape
tehnice. Se admite repetarea etapelor pe cerc.
2.4 La inceputul si sfarsitul etapei autoasigurarea in bucla de asigurare este obligatorie (in afard de inceputul
etapei urcare, sfarsitul etapei coborare si musuroaie).
2.5 Startul este dat simultan pentru 5 participanti, aflati la aceeasi distanta unul de altul pe traseu.
2.6 Daca un participant a fost ajuns de alt participant (penalizare — 2 pe etapa), acesta termina inaintarea pe
traseu. Se noteaza rezultatele, demonstrate de participant pana la scoaterea din competitie.
2.7 Etapele posibile si evaluarea lor:
urcare — 20 puncte;
Balustrada (travers) — 20 puncte;
Coborare — 20 puncte;
Barna — 20 puncte;
Musuroaie cu automontare (2 ,,musuroaie”) - 20 puncte
Corzi paralele — 20 puncte;
Pendul -10puncte
2.8 Etapa se considera traversatd, daca participantul a inaintat la urmatoarea etapa si a eliberat etapa datd sau
participantul a organizat autoasigurarea (in bucla pentru autoasigurare, instalata de arbitri) la sfarsitul etapei si
a eliberat etapa data.
2.9 Daca timpul (10 min.) a expirat, iar participantul se afld pe etapa, etapa respectivd nu este luatd in
considerare (nu ia puncte, dar nici nu este penalizat).
2.10 Cagtiga sportivul ce a acumulat cel mai mare numar de puncte.
2.11 Dacad 2 sau mai multi sportivi au acumulat acelasi numar de puncte, prioritate are sportivul cu mai putine
penalizari.

3. Conditii pentru categoria de varsta MW-16
3.1 In categoria de varsti MW-16 competitiile se desfisoara in perechi (mixte) si pe echip.
3.2 Fiecare pereche trebuie sa fie echipata cu cel putin o coarda de baza (minimum 20 m).
3.3 Timpul de control — 25 min.
3.4 Daca perechea nu a respectat TC, ea finalizeaza in conditii speciale: netraversarea etapei de participant se
penalizeaza cu 10 puncte, pierderea corzii de baza — 10 puncte.
3.5 Etapele, modalitatea de inaintare si evaluarea lor:

Nr Etape Puncte

1. | Urcare, instalata de arbitri 20

2. | Inaintare pe balustrada (travers), instalata de arbitri, cu asigurarea de echipa 30

3. | Balustrada suspendata in jos (Sub unghi mic), instalatd de arbitri. Participantii inainteaza cu 40
asigurarea de echipa de sus

4. | Corzi paralele, instalate de arbitri, inaintare cu asigurare de echipa 20

5. | Balustrada suspendata in sus (sub unghi mic), instalatd de arbitri. Participantii inainteaza cu 40




asigurarea de echipa si asigurare de arbitru
6. | Corzi paralele, instalate de arbitri, Tnaintare cu asigurare de echipa 40
7. | Barna, inaintare pe balustrada instalata de arbitri, cu asigurare de echipa 20
8 | Coborire, instalata de arbitri 20

3.6 Pentru economisirea timpului perechea acumuleaza puncte suplimentare (1 min. - +2 puncte).
3.7 Castiga perechea, ce a acumulat cel mai mare numar de puncte.

3.8 Daca 2 sau mai multe perechi au acumulat acelasi numar de puncte, prioritate are perechea cu mai putine
penalizari. Daca si acesti indicatori sint egali, prioritate va avea perechea, care are cel mai bun rezultat dupa

timp.

4. Conditii pentru categoria de varsta MW-21

4.1 In categoria de varsti MW-21 competitiile se desfisoara in grupe a cate 2 persoane (minimum 1 fati) si in
echipa.

4.2 Timpul de control (TC) - 45 min.
4.3 Daca perechea nu a respectat TC, ei finalizeaza in conditii speciale: netraversarea etapei de participant se
penalizeaza cu 10 puncte, pierderea corzii de baza — 10 puncte.
4.4 Etapele, modalitatea de inaintare si evaluarea lor:

Nr Etape Puncte

1. Urcare verticala, instalata de arbitri. Primul participant - cu asigurare de arbitru, al doilea cu 30
asigurare de echipa.

2. Balustrada suspendata in jos (Sub unghi mic), instalatd de arbitri. Participantii inainteaza cu 30
asigurarea de echipa de sus

3. Inaintare pe balustrada (travers), instalatd de arbitri, cu asigurare de echipa 40

4, Corzi paralele, instalate de arbitri, Tnaintare cu asigurare de echipa 40

5. Barna, inaintare pe balustrada instalata de arbitri, cu asigurare de echipa 30

6. Coborare pe balustrada (cu orice dispozitiv de coborare), asigurare de echipa de sus 20

7. Oberliht-ul. Perechea va transporta o greutate voluminoasa printr-o fereastra mica, fara de a 50

atinge fereastra. Atingerea ferestrei cu greutatea este se penalizeaza 40 puncte.

4.5 Pentru economisirea timpului perechea acumuleaza puncte suplimentare (1 min. - +2 puncte).
4.6 Castiga perechea ce a acumulat cel mai mare numar de puncte.

4.7 Daca 2 sau mai multe perechi au acumulat acelasi numar de puncte, prioritate are perechea cu mai putine
penalizari. Daca si acesti indicatori sunt egali, prioritate va avea perechea, care are cel mai bun rezultat dupa

timp.




