Buletin nr.1
Completări la regulamentul Campionatului R.Moldova la velo turism

Prezentarea ofertelor  04 octombrie 2013  între  orele 15-00 – 19-00
                                    05 octombrie 2013  pînă la orele – 09-45

10-00 -10-15 Cunoaşterea cu traseul concursului şi etapele tehnice /adiţionale  (căpitanii)
10-30   Startul echipelor mici (pînă la 16 ani)

12-00  Deschiderea oficială

12-30 Startul echipelor mari  (MW -21)

A. Concursul echipelor la velo turism constă din:

Parcurgerea ciclică/ periodică de către întrega echipă ( 3 băieţi şi o fată) a unui  traseu de circa 1,5 km pe biciclete cu transportarea încărcăturii ( 4 x 10 kg):

B. Îndeplinirea etapelor tehnice /adiţionale.

 Etape posibile:

· Fîşia cu „acrobaţii”: 10-13 figuri( figuri posibile: poarta,şarpe,ornament,zig-zag, „şanţ”,rondele, coridor, popice/inel,”scrînciob”,cerc, opt,linia stop)
· Instalartea şi strîngerea cortului turistic;

· Reparaţia bicicletei (demontarea şi montarea  unei  roţi cu scoaterea pneu-lui);
· Trecerea membrilor echipei şi a bicicletelor pe funia  suspendată (lungimea etapei - 28m);

· Mişcare cu viteză minimă /redusă (50-60 m.)

· Determinarea azimutului spre obiect ( 2-3 obiecte)

· Mişcare azimutală(echipa primind azimutul şi distanţa propusă de arbitru se deplasează circa 250 m pînă la un reper cu indicaţii ,notînd  acea indicatie la care au ajuns)

·  Sector de urcare – travers – coborîre (100 m)
· Legarea nodurilor (bulin, drept, bramşcotă,  opt cu un capăt, şarpe, prusic)

· Regulile circulaţiei rutiere ( test  cu 3-5 întrebări şi cîteva variante de răspuns)

· Acordarea primului ajutor medical ( test -2variante de  raspunsuri)

Notă: Grupele mici vor efectua doar 7  din cele 11 etape tehnice / adiţionale

Cerinţele conceptuale despre echiparea membrilor echipei sunt cele desemnate de regulament
Gh.Mereuţă  , tel. 079752365
