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I. Scop qi obiective:

promovarea modului sdndtos,{e via![;
popularizarea turismului spbrtiv in Republica Moldova;
dezvoltarea relafiilor de prietenie intre sportive;
selectarea membrilor lotului nafional .

La cormpetilii se admit delegalii ai
extraqcolare, gcoli sportive, stalii turistice, r

qi aprobare,a medicului.

- Campionatul RM la turism pedestru
- Campionatul RM la escaladi
Organizarea, coordonarea qi monitorizarea turneului va

Turism Sportiv din RM".
Desfbqurarea nemijlocitd a turneului este asiguratd de

(cPA).
Termenii de prezentare a ofertelor:

- Cererea nominald va fi autentificatd de institulia medicalE. gi organiza(ia, ce del
participanlii la turneu, dupd ce urmeazd a fi remisd CCA la locul desfdgriarii turneului.

REGULAM

desfrqurarea campionatul deschis dt: iarn
la turism pedestru qi escaladare (indil'idua

II: Participanfi:

cluburilor strrortive, institugiilor de invdf[m6nt
sportivi neafiliafi. care au o pregdtire

Componenta delegatiei: I antrenor, I arbitru, sportivii conform grupelor de virst[ + sportil
de rezervd ( gr.I - V +lsportiv).
Echipele vor concura in 5 grupe:
I gr.- pind la 2015 a.n. inclusiv, clasamentul distanfei II
II gr. - a.n.2014-2013 inclusiv, clasamentul distanfei II
III gr. - a.n. 2012-2010 inclusiv, clasamentul distanlei III
IV gr. - a.n. 2009-2007 inclusiv, clasamentul distanfei IV
V gr.- a.n.2006 qi mai sus, clasamentul distanfei IV

Fiecare sportiv are dreptul sd participe la un singur start la probd.
Fiecare organiza[ie poate reprezentala probele de concurs un numdr nelimitat de sportivi"

III. Organtzarea qi deslSqurarea turneului:

Campionatul deschis de iarn6 Republicii Moldova la turism sportiv qi escalad6 intruneqte
campionate nalionale:

fi rea)lizat de cdtre AO ,,Federafiar

cStre Colegiul principal de arbit

- Preavizul de participare va fi expediat obligatoriu pAnd la 10 decembrie 2025 pe adresa
mail : sve_tJotur@ gmai_l..cop (tel. : 06768 1 I 86).



TurneuLl se va desfr;ura in baza Regulilor competifiilor de turism sportiv (2007) pentru
turism pedestru, a Regulilor competiliilor la tehnica turismului montan (2016), a Regulamenturl
financiar pentru anul2025 qi a Ghidului metodologic de organizare gi desfXqurare a competittiiilt,
sportive pe teritor:iul Republicii Moldova.

Probo de concurs:

Campionatul RM la turism pedestru
Pedestru:
F6qie cu obstacole - toate etapele se pregltesc de arbitri.
Etapele posibile: coborire prin dulfer gi traversare, mugunoaie, traversare, urcare/coborirea
pant6, jumaring, funie suspendat6, trecerea peste mlagtina improvizatd, cu ajutorul nuielelor
buturugilor, corzi paralele, pendul5, birni suspendatd, punte suspendatd.
Etapele pot fi in alt[ ordine.

in caz, dacd nu sunt participonli suJicienli pentru concurs, gruprsls dupd vtrstd potJi
comasate.

- Campionatul RM
Escaladi: gr.I - V

in caz, drtcd nu
comasate,

la escalada - traseu de stdncd (perete de escaladi)
, Clasament individual.

sunt participanli suficien(i pentru concurs, grupele dupd vtrstd pot

IV. Locul qi termenii de desllqurare a Campionatului:

campionatul se va desfbgura in perioada 19- 2l decembrie 2025, in mun. Bdlti

19.12-2025 - 10.00 - 20.00 sosirea echipelor, cazareaechipelor participante la competifii,
comisiei de validare
20.12.2025 - 09.00 - 20.00 inaugurarea campionatului, startul qi desfbqurarea competiliilor
21.12.2025 - 09.00 - 20.00 finisarea competiliei, premierea.

V. Condifii de participare:

Se adrnite participarea sportivilor cu avizul
identitate (adeverinfei de naqtere) in originar
validale in ziua sosirii.
Participanlii vor.dispune de echipament individual, nr:cesar pentru participare la probele
concurs. Tot echipamentul utilizat de sportivi trebuie srd fie certifi.uf d. producator.
Participan{ii trebuie sd aibd capul, coatele qi genunclhii acoperili (casca este obligatorie
toate probele de turism) .

Se interzice utilizarea mdnugilor cu degetele descoperite Ia asigurare gi cobor6re
coardd (la probele: turism pedestru gi turism rnontan).
Responsabilitatea de via{a gi securitatea participanfilor in tinrpul turneului va fi
cltre conduc[torii/antrenorii delegafiilor/echipelor gi A0 ,,Federatia de Turism
RM".
Respo,sabilitatea de viala gi securitatea conduc6trcrilor
delegafiilor o poartd insdqi conducdtorii.
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VI. Conditii financiare:

sponsorilor etc.

VII. Premierea:

06768 1 1 86
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