
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ  

1. Команда должна прибыть на старт за 15 минут для проверки и инвентаризации 

снаряжения.  

2. Страховка организуется через страховочные устройства («восьмерка»).  

3. Участники, выполняющие страховку, должны быть в перчатках.  

4. Все спуски на различных этапах выполняются в перчатках.  

5. Волочение веревок между этапами запрещено. Штраф 10 баллов. 

Соревнования проводятся в соответствии с Условиями соревнований и Регламентом 

по виду спорта «Спортивный туризм» по группе дисциплин «Дистанция - 

Пешеходная». Количество команд от одного руководителя не ограничено.  

Состав команды для прохождения дистанции- связка 4 участника, не менее одной 

девушки. 

Порядок прохождения дистанции: 

в заданном направлении с преодолением технических этапов. Для каждой возрастной 

группы этапы будут помечены порядковыми номерами. Участники используют личное 

снаряжение. Соединение и блокировка системы карабином не допускается. 

Определение результата на дистанции в соответствии с базовой системой оценки 

нарушений Регламент по виду спорта «Спортивный туризм» по группе дисциплин 

«дистанция - пешеходная». 

 

№ 
п\п 

нарушение штрафы разъяснение 

1 Потеря 
специального 
снаряжения 

1балл В случае невозможности подбора 
снаряжения без нарушения  группа (связка, 
участник) дожидается окончания 
прохождения этапа 
 

2 Заступы за 
контрольную 
линию 

1балл Каждый заступ на линии участником 

3 Работа без рукавиц 
или перчаток  

3балла Допускаются рукавицы или перчатки 

4 Неправильное 
выполнение 
технического 
приёма, 
неправильная 
страховка 

3балла Отсутствие или временное прекращение 
страховки или самостраховки – участник 
находится в ОЗ этапа и не подключён усом 
самостраховки к перилам. 



(самостраховка). 

5 Двое на этапе 3балла .Преждевременное подключение к перилам 
на котором находится участник. 

6 Срыв с повисанием 
на ИСС 

10 баллов Потеря устойчивости участником, 
приведшая к нагружению судейской 
страховки. 

7 Неправильная 
организация этапа 
при 
самонаведении  

10 баллов Организация и прохождение навесной 
переправы проводится одной веревкой. 
Страховка производится при прохождении 
этапа. Остальная работа проводится  на 
допустимой правилами рабочей площадки. 

 

Результат группы (связки, участника) на дистанции определяется суммой времени на 

дистанции и штрафных баллов. 

При подсчёте результатов группы (связки, участника) на дистанции штрафные баллы 

переводят во время. Временной эквивалент одного штрафного балла 

устанавливается: 15 секунд. 

Последовательность этапов на дистанции: юниоры. 

1. Навесная переправа с самонаведением 

2. Навесная переправа с перестежкой 

3. Подьем, траверс, спуск 

4. V-образная навесная переправа 

5. Круто наклонные параллели(верх, прямые, вниз). 

6. Маятник 

7. Кочки 

Длина каждого этапа не более 30м. 

 

1. Навесная переправа с самонаведением 

 Обеспечение этапа: 1 перило наведено судьями. Первый участник проходит по 

периле, наведенной судьями, на командной страховке. Команда наводит 

вторую перилу и проходит через реку на командной страховке. 

2. Пеереправа с перестежкой.  

Наведена судьями. Участники становятся на самостраховке и по одному 

преодолевают препятствие. В начале и конце этапа накопители. 

 

3. Подъем – Траверс- Спуск. 

Наведена судьями. Перед началом этапа есть ограничительная линия и на 

спуске. 

Участники на схватывающем узле преодолевают подьем. Все три этапа 

оборудованы накопителями. Траверс проходят по одному участнику. 

Спуск преодолевают при помощи восьмерки. 

4. V-навесная переправа. 



Наведена судьями. 

В начале и конце этапа накопители. При прохождении первого этапа участником и 

переходя на другой этап следующий участник начинает движение, таким образом 

проходят и остальные участники. 

5. Паралельные веревки –  

Наведена судьями. 

первый этап: крутонаклоная паралель вверх  проходят при помощи уса и на 

схватывающем узле, второй этап- прямые проходят только на усе, спуск по 

крутонаклоной паралели также с помощью уса т на схватывающем узле. В начале 

и в конце этапы оборудованы накопителями. 

 Обеспечение этапа: 1 перило (верхнее) наведено судьями Первый участник 

проходит через брод на командной страховке. Команда наводит вторые перила и 

проходит с командной страховкой. 

6. Маятник. 

Участники проходят этап на самостраховки усом, передавая друг другу   

веревку. 

7. Кочки. 

Длина этапа до 15 м. Преодоление этапа по одному участнику. 

 

Последовательность этапов на дистанции: кадеты. 

Все этапы наведены судьями. 

1. Навесная переправа (транспортная веревка) 

2. Переправа с перестежкой 

3. Подьем, траверс, спуск 

4. V-образная навесная переправа 

5. Параллельные веревки с организацией командной страховки.  

6. Маятник 

7. Кочки 

 Длина каждого этапа не более 20м. 

 

1. Навесная переправа с самонаведением 

 Обеспечение этапа:  перило наведено судьями. Первый участник проходит по 

периле, наведенной судьями, на командной страховке. Этап снаряжен 

накопителями. 

2 . Навесная переправа с перестежкой.  

Наведена судьями. Участники становятся на самостраховке и по одному 

преодолевают препятствие. В начале и конце этапа накопители. 

 



 

 

3. Подъем – Траверс- Спуск. 

Наведена судьями. Перед началом этапа есть ограничительная линия и на 

спуске. 

Участники на схватывающем узле преодолевают подъем. Все три этапа 

оборудованы накопителями. Траверс проходят по оному участнику. 

Спуск преодолевают при помощи восьмерки. 

 

4.  V-навесная переправа. 

Наведена судьями. 

В начале и конце этапа накопители. При прохождении первого этапа участником и 

переходя на другой этап следующий участник начинает движение, таким образом 

проходят и остальные участники. 

 

5. Паралельные веревки –  

Наведена судьями. 

В начале и в конце этапы оборудованы накопителями. 

 

6. Маятник. 

Участники проходят этап на самостраховки усом, передавая друг другу   

веревку. 

 

7. Кочки. 

Длина этапа до 10 м. Преодоление этапа по одному участнику. 

 

 

 

 

 

 

 


