
Условия соревнований по горному туризму 

Категория: юниоры 

 

1. Состав команды 

В соревнованиях принимают участие команды по 4 человека. 

 

2. Снаряжение 

Индивидуальное и групповое снаряжение определяется самой командой с учетом: 

 количество веревок — 2; 

 длина веревок — 40 м; 

 страховочное устройство — «стакан». 

 

3. Старт 

На верхней станции все 4 участника команды находятся на самостраховке на станции, 

организованной до начала старта на двух точках. 

 

4. Первый этап — спуск дюльфером 

Спуск выполняется на «стаканчике» с выносом по двойной веревке с прусиком. 

Спуск разрешен по 2 маршрутам, по 2 человека на одном маршруте. 

Внизу после спуска первый участник формирует станцию на двух точках и становится 

на самостраховку. 

Второй участник забирает верхнюю станцию и после спуска становится на 

самостраховку. 

Выполняется сдерг веревки. 

 

5. Второй этап — подъем 

Когда оба участника находятся на нижней станции, начинается подъем участников с 

попеременной страховкой по скальному участку. 

Работа ведется в 2 связках по 2 человека на двух маршрутах. 

Первым выходит лидер первой связки. 

На маршруте установлены 3 точки для встегивания. Обязательно встегивание во все 3 

точки. 

Лидер первой связки доходит до верхней полки, формирует станцию на стационарных 

точках и становится на самостраховку. 

Страховка второго участника связки осуществляется автоблоком. 

Второй участник «чистит» маршрут и собирает станцию до выхода. 

После выхода — самостраховка на верхней станции. 

 

6. Третий этап — объединение команды и спуск дюльфером 

Команда объединяется на одном из маршрутов. 

Спуск 1–3 участников осуществляется по перильной веревке с верхней страховкой. 

Спуск последнего — по сдвоенной веревке с прусиком. 

Первый спустившийся формирует станцию на нижней полке на стационарных точках 

и становится на самостраховку. 

Последний участник продергивает веревку через 2 спусковых кольца, формирует 

дюльфер, разбирает станцию и полностью забирает все оборудование перед спуском. 

После спуска все 4 участника должны находиться на самостраховке нижней станции, 

веревка сдернута. 

 


