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REGULAMENT

privind desfasurarea campionatului Republicii Moldova
la turism sportiv si escalada
»NORD-TUR 2025”

14-16 noiembrie2025

l. Scop si obiective:

e promovarea modului sdnatos de viatd;

e popularizarea turismului sportiv in Republica Moldova;
e dezvoltarea relatiilor de prietenie intre sportive;

e selectarea membrilor lotului national .

I1: Participanti:

La competitii se admit delegatii ai cluburilor sportive, institutiilor de invatamant / extrascolare, scoli
sportive, statii turistice, sportivi neafiliati, care au o pregitire corespunzatoare si aprobarea
medicului.

Componenta delegatiei: 1 antrenor, 1 arbitru, sportivii conform grupelor de virsta + sportivii de
rezerva ( gr.I + 2 sportivi, gr.II, III, IV +1sportiv).

Echipele vor concura in 5 grupe:

| gr. — pind la 2015 a.n. inclusiv (3+1),

Il gr. — a.n. 2014-2013 inclusiv (3+1),

Il gr. —a.n. 2012-2010 inclusiv (in perechi: BB si BF separat),

IV gr. —a.n. 2009-2007(in perechi: BB si BF separat,

V gr. — a.n. 2006 si mai sus (in perechi: BB si BF separat).

Componenta delegatiei: 1 antrenor, 1 arbitru, sportivii conform grupelor de virstd + sportivii de
rezerva ( gr.l + 2 sportivi, gr.11, 111, IV +1sportiv).

Fiecare sportiv are dreptul sa participe la un singur start.

Fiecare organizatie poate reprezenta la probele de concurs una sau mai multe echipe.

III. Organizarea si desfasurarea turneului:

Campionatul Republicii Moldova la turism sportiv si escalada ,,NORD-TUR 2025 intruneste 2
campionate nationale:

- Campionatul RM de turism pedestru

- Campionatul RM de escalada



Organizarea, coordonarea si monitorizarea turneului va fi realizat de catre AO ,,Federatia de Turism
Sportiv din RM”.

Desfasurarea nemijlocita a turneului este asiguratd de catre Colegiul principal de arbitri (CPA).
Termenii de prezentare a ofertelor:

- Preavizul de participare va fi expediat obligatoriu pana la 10 noiembrie 2025 pe adresa e-mail:
svetlotur@gmail.com (tel.: 067681186).

- Cererea nominala va fi autentificatd de institutia medicald si organizatia, ce delegheaza
participantii la turneu, dupa ce urmeaza a fi remisa CCA la locul desfasurarii turneului.

Turneul se va desfasura in baza Regulilor competitiilor de turism sportiv (2007) pentru proba turism
pedestru, a Regulilor competitiilor la tehnica turismului montan (2016), a Regulamentului financiar
pentru anul 2025 si a Ghidului metodologic de organizare si desfasurare a competitiilor sportive pe
teritoriul Republicii Moldova.

Probe de concurs:

- Campionatul RM de turism pedestru — fasie cu obstacole

(stafeta): Etapele posibile: coborire prin dulfer si traversare, musunoaie, traversare,
urcare/coborirea pe pantd, funie suspendata, trecerea peste mlastina improvizata cu ajutorul
nuielelor si buturugilor, corzi paralele, penduld, birna suspendata, punte suspendata.

Etapele pot fi in alta ordine.

In caz, daca nu sunt echipe suficiente pentru concurs, grupele dupa virsta pot fi comasate.

- Campionatul RM de escalada — traseu de stanca (perete de escalada)
Escalada: gr.l, 11— 3-1, gr. Il - V — perechi. (Clasament echipa)

In caz, daca nu sunt echipe suficiente pentru concurs, grupele dupa virstd pot fi comasate.

IV. Locul si termenii de desfasurare a Campionatului:
Campionatul se va desfasura in perioada 14-16 noiembrie 2025, in mun. Balti

14.11.2025 — 10.00 — 20.00 sosirea echipelor, cazarea echipelor participante la competitii, lucrul
comisiei de validare,

15.11.2025 — 09.00 — 20.00 inaugurarea campionatului, startul si desfasurarea competitiilor
16.11.2025 — 09.00 — 20.00 finisarea competitiei, premierea.

V. Conditii de participare:

Se admite participarea sportivilor cu avizul medical corespunzator si a buletinului de identitate
(adeverintei de nastere) in originar si copie care vor fi prezentate comisiei de validare in ziua sosirii.
Participantii vor dispune de echipament individual, necesar pentru participare la probele de concurs.
Tot echipamentul utilizat de sportivi trebuie sa fie certificat de producator.

Fiecare organizatie poate reprezenta la probele campionatelor una sau mai multe echipe.
Participantii trebuie sd aibd capul, coatele si genunchii acoperiti (casca este obligatorie la toate
probele de turism) .

Se interzice utilizarea manusilor cu degetele descoperite la asigurare si coborare cu/pe coarda (la
probele: turism pedestru si turism montan).

Responsabilitatea de viata si securitatea participantilor in timpul turneului va fi asumata de catre
conducatorii/antrenorii delegatiilor/echipelor si AO ,,Federatia de Turism Sportiv din RM”.
Responsabilitatea de viata si securitatea conducatorilor (antrenorilor, reprezentantilor) delegatiilor o
poartd nsasi conducatorii.


mailto:svetlotur@gmail.com

Fiecare delegatic este obligatd sd respecte cerintele sanitare. Responsabilii de organizarea
evenimentului vor garanta respectarea tuturor normelor sanitare pe toatd perioada desfasurarii
competitiilor.

V1. Conditii financiare:

Cheltuielile, ce tin de organizarea si desfasurarea turneului, se realizeazd in comun cu Ministerul
Educatiei, Culturii si Cercetarii RM (Anexa 1), AO ,,Federatia de Turism Sportiv din RM”, in
corespundere cu Regulamentul financiar al AO Federatia de Turism Sportiv pentru anul 2025.
Cheltuielile de participare la turneu se vor realiza din contul Directiilor Invatamant, Tineret si Sport,
a organizatiilor participante, sponsorilor etc.

VII. Premierea:

Rezultatele se vor aprecia aparte, penru fiecare Campionat RM, desfasurat in perioada 14-16
noiembrie 2025, in conformitate cu Regulile si Conditiile de desfasurare a campionatului Republicii
Moldova la turism sportiv si escalada ,,NORD-TUR 2025”.

Echipele, clasate pe locul 1-3 in cadrul Campionatului Republicii Moldova la turism sportiv si
escalada ,,NORD-TUR 2025, vor fi mentionate cu Diplome si medalii de gradul respectiv.

VIII. Comisia de etica:

Contestatiile in forma scrisd vor fi depuse la Comisia de contestare timp de 1 ord dupa afisarea
rezultatelor fiecarei probe in parte.
Rezultatele examinarii contestatiilor sunt trecute in raportul tehnic al turneului.

Regulamentul dat reprezinta si invitatia oficiala la competitie.

Telefoane de contact:
Arbitru pincipal — Nita Stefan 067681186
Secretar principal - Nita Svetlana 067617741



