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REGULAMENTUL
CUIPRIVIRE LA ORGANIZAREA $I DESF

TURI{EULUI LA TURSIM SPOR:IIV,,CUPA ERATIEI",

I. Scop qi obiective:

. promovarea modului slnltos de via{I;
o popularizarea turismulLui sportiv in Republica Moldova;

o dezvoltarea relatiilor de prietenie intre sportive;

o selectarea membrilor lotului nafional in categoria de vdrstd seniori

II: Participanti:
La turneu se admit delega{ii ai cluburilor sportive, institu(iilor de inv6{5mdnt/extraqcolare, gcoli sportive,

sta{ii turistice, sportivi neafi liafi.
Q6,mponenfa echipelor:
- trurism peiestrulechipd) - 1 conducdtor, 1 antrenor, 1 arbitru (obligatoriu), 4 sportivi

sportivi de rezew6.
- turism montan (echip6)) - 1 conducdtor, 1 antrenor, I arbitru (obligatoriu), 4 sportivi

sportivi de rezerv6.
- turism nautic (individual, perechi, clasament pe echipd) - 1 conducdtor, I antrenor, I arbitru (obligatoriu), 4

spr:rtivi(celputin I sportir'6)+2sportivi de rezervd",(kayak-Z- I echipajMM, I echipajMJ,kayak-l-M,J).
-^r,eloturism (individual, clasament pe echipd) - 1 conducdtor, 1 antrenor, 1 arbitru (obligatoriu), 4 sportivi (col

pufin 1 sportiv[) + 2 sportivi de rezervS.

III. Organrza,rea qi desfIgurarea turneului:
Turneul la tursim sportil, ,,Cupa Federafiei" intruneqte 4 campionate nationale:

- Campionatul Na{ionLal de turism pedestru

- Campionatul NafionLal de turism montan
- Campionatul Nalionral de veloturism
- Campionatul Nafiorral de turism nautic

Organizarea, coordonar,oa qi monitorizarea turneului va fr realizat de cdtre AO ,,Federalia de Turism

Sportiv din RM".
Dr:sfdgurarea nemijlocitii a turneului este asiguratd de cdtre Colegiul principal de arbitri (CPA).

Termenii de prezentare a ofertelor:
- Preavizul de participare va fi expediat obligatoriu pAnd la 15 septembrie 2025 pe adresa e-ntail:
ft rrrismsportiv.md@ emeril.com (tel. : 079 I 3 65 42).

- rCererea nominalS va f-r autentificatl de institu[ia medicald qi organizatia, ce delegheazd participanfii la

turneu, dupl ce urmeazd. a fi remis6 CCA la locul desfrgurdrii turneului.
Turneul se va desfbqura in baza Regulilor competiliilor de turism sportiv (2007) pentru probele turism
pedestru, turism nautic Ai veloturism, a Regulilor competitiilor la tehnica turismului montan (2016), a
R,egulamentului financiar pentru anul 2025 gi a Ghidului metodologic de organizare gi desfEqurare a

competiliilor sportive pe teritoriul Republicii Moldova.
Probe de concurs:
- Campionatul Nafional de turism pedestru - fdqie cu obstacole
- rCampionatul National de turism montan - traseu de stdncd



- Campionatul Nalional dtl veloturism - conducere cu figuri
- Czrmpionatul Nalional de turism nautic - traseu scurt - kayak-2, kayak-l (se admit orice ambarcatiuni cu

invtdigul moale, ce corespund Regulilor la Turism Nautic).

IV. Locnl Ei termenii de desliqurare a turneului:
Turneul se va desf[gura in perioada 19 - 2l septembrie 2025, in preajma s. Trebujeni, r, Orhei.

19.09.2025 14:00 - l8:00 Sosirea echipelor

18:00 - 19:00 Validarea, tragerea la sorfi
20:00 - 23:00 Rugul Prieteniei

20.0'9.2025 9:00 - 9:30 Inaugurarea turneului ,,Cupa Federa{iei"

9:30 - 17.00 Campionatul National de turism pedestru

9:30 - 10:00 Demonstrarea traseului pentru tehnica turismului pedestru

l0:00 - l7:00 DesfEgurarea competitiilor la tehnica turismului pedestru

14:00 - 14:30 Pauza dePtdnz

14:30 - l9:00 Campionatul Na{ional de turism nautic

14:30 - 15:00 Demonstrarea traseului pentru turismul nautic

15:00 - 19:00 Des{dgurarea competiliilor la turism nautic

19:00 - 23:00 Rugul Prieteniei
21.09.2025 9:00 - 14:00 Campionatul Na{ional de turism montan

9:00 - 9:30 Demonstrarea traseului pentru tehnica turismului montan

9:30 - 10:00 Demonstrarea traseului pentru veloturism

9:30 - 14:00 Desfrqurarea competi{iilor la tehnica turismului montan

10:00 - l4:00 Campionatul Nafional de veloturism
l0:00-14:00 DesfEqurarea competitiilor la veloturism
14:00- 14:30 PauzadePrinz
l5:00 - l6:00 inchidrea oficialI a tumeului, premierea invingltorilor
16:00 - 1 7:00 Salubrizarea teritoriului
17:00 - l8:00 Plecarea delegaliilor

V. Condi(ii de participare:

Se admite participanea sportivilor cu avizul medical corespunz[tor $i a buletinului de identitatt:

(adeverinfei de naqtere) in originar gi copie care vor fi prezentate comisiei de validare in ziua sosirii.

Participanfii vor dispune de echipament individual, necesar pentru participare la probele de concurs.

Lungimea etapelor pind la 40 m.

Fiecare organiza(ie poate reprezentalaprobele campionatelor una sau mai multe echipe.

Participantii trebuie s[ aibd capul, coatele gi genunchii acoperifi (casca este obligatorie la toate
probele de turism) gi vestl de salvare (turism nautic).

Se interzice utilizarea minugilor cu degetele descoperite la asigurare gi cobordre cu/pe coardd (l*
probele: turism pedestru gi turism montan).

Responsabilitatea de via{a gi securitatea participanfilor in timpul turneului va fi asumatd de cdln*

conduc[torii/antrenorii delega{iilor/echipelor gi AO ,,Federatia de Turism Sportiv din RM".
Responsabilitatea der via[a gi securitatea conducdtorilor (antrenorilor, reprezentan{ilor) delegafiilor a,

poartd insdgi conduc,[torii.

VI. Conditii financiare:
Cheltuielile, ce tin de organizarea gi desfEgurarea tumeului, se realizeazd de sponsori qi de A0

,,Fr:dera(ia de Turism Sportiv din RM", in corespundere cu Regulamentul financiar al AO Federafia rllr
Turism Sportiv pentru anil2025.
Cheltuielile de participare la turneu se vor realiza din contul Direcfiilor inv6[6m6nt, Tineret gi Sport, rar

organizafiilor participante, sponsori lor etc.



VII. Premierea:

Rezultatele se vor aprecia aparte, penru fiecare Campionat Na{ional, desfbqurat in perioada 19 - 2'1

sepl:embrie 2o25,in conformitate cu Regulile gi Conditiiie de desfEgurare a Tumeului la Turism Sportir''

,,Cutpa Federafiei" (Anexele 2, 3, 4,5).

fo i,iurur.ntul Tumeului la Turism Sportiv ,,Cupa Federafiei" vor fi incluse rezultatele Campionateklr

Nalionale desfEqurate in perioada 19 - 2l septembrie 2025'-'-'-----i; 
.luru..ntul Turneului la Turism Sportiv ,,Cupa Federafiei" se ia in calcul rezultatul cel mai bun

al echipelor delegafiei.
Dar:[ acelagi reziliat il vor obline cdteva delegatii, prioritate va avea delegatia, care va avea un rezultert

maiL bun la bampionatul Nafional de turism pedestru, desfEqurat in perioada 19 - 2l septembrie 2025

Echipele, clasate pe locul I in cadrul Campionatelor Nafionale, desfEqurate in perioada 19 - :l I

septembrie )OZS,vor fi minlionate cu Cupe, Diplome qi medalii de gradul respectiv.

Echipele, clasate pe iocurile 24 i;cadrul Campionatelor Nafionale, desfrgurate in perioada 19 -:iLl

septembrie )OZS,vor fi menlionate cu Diplome gi medalii de gradul respectiv.

Echipa, clasatd pe iocul l, in cadrul Turneului la Turism Sportiv ,,Cupa Federaliei", va li
mentionatd iu Cupa transmisibila gi Diplomd de gradul respectiv.

Echipele, tlasate pe locurile Z-3 in cadrul Turneului la Turism Sportiv ,,Cupa Federafiei", vor ll
men{ionate cu Diplome de gradul respectiv.

VIII. Comisia de etica:

Contestaliile in form[ scrisd vor fi depuse la Comisia de contestare timp de 1 ord dupd afiqarea rezultatelot

fie,r[rei probe in parte.

Comisia de contestatie va fi constituitd din:
. arbitrul principal al Turneului Na{ional ,,Cupa Federa{iei";
. secretarul principal al Tumeului Nafional ,,Cupa Federafiei";
. arbitrul principal al Campionatului Nafional de turism pedestru;
. secretarul principal al Campionatului Nalional de turism pedestru;
. arbitrul principal al Campionatului National de turism montan;
. secretarul principal al Campionatului Nafional de turism montan;
. arbitrul principal al Campionatului Na{ional de turism nautic;
. secretarul principal al Campionatului Nalional de turism nautic;
. arbitrul principal al Campionatului Na{ional de veloturism;
. secretarul principal al CampionatuluiNalional de veloturism.
. reprezentanfii echipelor.
Rerzultatele examindrii contestaliilor sunt trecute in raportul tehnic al turneului.

Prezentul regulament este concomitent qi invitatie de participare la turneu.

Trlefoane de contact:
069282534 - Goian Vasile, arbitru principal, Turneul la Turism Sportiv ,,Cupa Federa{iei"
0'19136542,060184746 - Golovei Lilia, secretar principal, Turneul la Turism Sportiv,,Cupa Federafie:i"
0(,'8259790, Jelezneac Vladimir - arbitru principal, Campionatul Nalional de turism pedestru
019706174, Condratiuc Maxim - arbitru principal, Campionatul Nafional de turism montan
019752365, Mereu!5 Gheorghe - arbitru principal, Campionatul Nalional de veloturism
01'9756981, Mogildea Vladimir - arbitru principal, Campionatul Na{ional de turism nautic


