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REGULAMENTUL 1
CU PRIVIRE LA ORGANIZAREA SI DESFASURAREA
TURNEULUI LA TURSIM SPORTIV ,,CUPA FEDERATIEI”,

I. Scop si obiective:
o promovarea modului sinitos de viata;
e popularizarea turismului sportiv in Republica Moldova;
e dezvoltarea relatiilor de prietenie intre sportive;
e selectarea membrilor lotului national in categoria de varsta seniori

II: Participanti:
La turneu se admit delegatii ai cluburilor sportive, instituiilor de invitadmant/extrascolare, scoli sportive,
statii turistice, sportivi neafiliati.
Componenta echipelor:
- turism pedestru (echipd) - 1 conducdtor, 1 antrenor, 1 arbitru (obligatoriu), 4 sportivi (cel putin 1 sportivd) -+ 2
sportivi de rezerva.
- turism montan (echipa)) - 1 conducitor, 1 antrenor, 1 arbitru (obligatoriu), 4 sportivi (cel putin 1 sportivd) + 2
sportivi de rezerva.
- turism nautic (individual, perechi, clasament pe echipd) - 1 conducitor, 1 antrenor, 1 arbitru (obligatoriu), 4
sportivi (cel putin 1 sportivi) + 2 sportivi de rezerva, (kayak-2 - 1 echipaj MM, 1 echipaj MJ, kayak-1 — M, J).
- veloturism (individual, clasament pe echipd) - 1 conducitor, 1 antrenor, 1 arbitru (obligatoriu), 4 sportivi (cel
putin 1 sportiva) + 2 sportivi de rezerva.
II1. Organizarea si desfisurarea turneului:

Turneul la tursim sportiv ,,Cupa Federatiei” intruneste 4 campionate nationale:

- Campionatul National de turism pedestru

- Campionatul National de turism montan

- Campionatul National de veloturism

- Campionatul National de turism nautic
Organizarea, coordonarea si monitorizarea turneului va fi realizat de citre AO ,Federatia de Turism
Sportiv din RM”.
Desfasurarea nemijlocité a turneului este asiguraté de cétre Colegiul principal de arbitri (CPA).
Termenii de prezentare a ofertelor:
- Preavizul de participare va fi expediat obligatoriu pana la 15 septembrie 2025 pe adresa e-mail:
fturismsportiv.md@gmail.com (tel.: 079136542).
- Cererea nominali va fi autentificatd de institutia medicald si organizatia, ce delegheazi participantii la
turneu, dupi ce urmeazi a fi remisd CCA la locul desfasurarii turneului.
Turneul se va desfisura in baza Regulilor competitiilor de turism sportiv (2007) pentru probele turisin
pedestru, turism nautic si veloturism, a Regulilor competitiilor la tehnica turismului montan (2016), a
Regulamentului financiar pentru anul 2025 si a Ghidului metodologic de organizare si desfisurare a
competitiilor sportive pe teritoriul Republicii Moldova.
Probe de concurs:
- Campionatul National de turism pedestru — fasie cu obstacole
- Campionatul National de turism montan - traseu de stancé




- Campionatul National de veloturism — conducere cu figuri
- Campionatul National de turism nautic - traseu scurt — kayak-2, kayak-1 (se admit orice ambarcatiuni cu
invelisul moale, ce corespund Regulilor la Turism Nautic).

IV. Locnl si termenii de desfisurare a turneului:
Turneul se va desfasura in perioada 19 - 21 septembrie 2025, in preajma s. Trebujeni, r, Orhei.

19.09.2025 14:00 —18:00 Sosirea echipelor
18:00 —19:00 Validarea, tragerea la sorti
20:00 —23:00 Rugul Prieteniei
20.09.2025 9:00—-9:30 Inaugurarea turneului ,,Cupa Federatiei”
9:30—-17.00 Campionatul National de turism pedestru
9:30 - 10:00 Demonstrarea traseului pentru tehnica turismului pedestru
10:00 — 17:00 Desfasurarea competitiilor la tehnica turismului pedestru
14:00 — 14:30 Pauza de pranz
14:30 — 19:00 Campionatul National de turism nautic
14:30 — 15:00 Demonstrarea traseului pentru turismul nautic
15:00 - 19:00 Desfagurarea competitiilor la turism nautic
19:00 —23:00 Rugul prieteniei
21.09.2025 9:00 —14:00 Campionatul National de turism montan
9:00 —9:30 Demonstrarea traseului pentru tehnica turismului montan
9:30 - 10:00 Demonstrarea traseului pentru veloturism
9:30 - 14:00 Desfisurarea competitiilor la tehnica turismului montan
10:00 — 14:00 Campionatul National de veloturism
10:00-14:00 Desfasurarea competitiilor la veloturism
14:00 — 14:30 Pauza de pranz
15:00 — 16:00 Inchidrea oficiala a turneului, premierea invingitorilor
16:00 — 17:00 Salubrizarea teritoriului
17:00 —18:00 Plecarea delegatiilor

V. Conditii de participare:

— Se admite participarea sportivilor cu avizul medical corespunzitor si a buletinului de identitate
(adeverintei de nastere) in originar si copie care vor fi prezentate comisiei de validare in ziua sosirii.

— Participantii vor dispune de echipament individual, necesar pentru participare la probele de concurs.

— Lungimea etapelor pana la 40 m.

— Fiecare organizatie poate reprezenta la probele campionatelor una sau mai multe echipe.

— Participantii trebuie si aibd capul, coatele si genunchii acoperiti (casca este obligatorie la toate
probele de turism) si vestd de salvare (turism nautic).

— Se interzice utilizarea manugilor cu degetele descoperite la asigurare si coborare cu/pe coarda (la
probele: turism pedestru si turism montan).

— Responsabilitatea de viata §i securitatea participantilor in timpul turneului va fi asumati de citre
conducitorii/antrenorii delegatiilor/echipelor si AO ,,Federatia de Turism Sportiv din RM”.

— Responsabilitatea de viata si securitatea conducatorilor (antrenorilor, reprezentantilor) delegatiilor ¢
poartd insdsi conducitorii.

VI. Conditii financiare:

Cheltuielile, ce tin de organizarea si desfasurarea turneului, se realizeaza de sponsori si de A
,JFederatia de Turism Sportiv din RM”, in corespundere cu Regulamentul financiar al AO Federatia d¢
Turism Sportiv pentru anul 2025.

Cheltuielile de participare la turneu se vor realiza din contul Directiilor invitamant, Tineret si Sport, @
organizatiilor participante, sponsorilor etc.



VIIL Premierea:

Rezultatele se vor aprecia aparte, penru fiecare Campionat National, desfasurat in perioada 19 - 21
septembrie 2025, in conformitate cu Regulile si Conditiile de desfisurare a Turneului la Turism Sportiv
,Cupa Federatiei” (Anexele 2, 3, 4,5).
in clasamentul Turneului la Turism Sportiv ,,Cupa Federatiei” vor fi incluse rezultatele Campionatelor
Nationale desfasurate in perioada 19 - 21 septembrie 2025.

in clasamentul Turneului la Turism Sportiv ,,Cupa Federatiei” se ia in calcul rezultatul cel mai bun
al echipelor delegatiei.
Daci acelasi rezultat il vor obtine cteva delegatii, prioritate va avea delegatia, care va avea un rezultat
mai bun la Campionatul National de turism pedestru, desfasurat in perioada 19 - 21 septembrie 2025.

Echipele, clasate pe locul 1 in cadrul Campionatelor Nationale, desfasurate in perioada 19 - 21
septembrie 2025, vor fi mentionate cu Cupe, Diplome si medalii de gradul respectiv.

Echipele, clasate pe locurile 2-3 in cadrul Campionatelor Nationale, desfasurate in perioada 19 - 21
septembrie 2025, vor fi mentionate cu Diplome si medalii de gradul respectiv.

Echipa, clasatd pe locul 1, in cadrul Turneului la Turism Sportiv ,,Cupa Federatiei”, va fi
mentionatd cu Cupa transmisibil si Diploma de gradul respectiv.

Echipele, clasate pe locurile 2-3 in cadrul Turneului la Turism Sportiv ,,Cupa Federatiei”, vor fi
mentionate cu Diplome de gradul respectiv.

VIII. Comisia de etica:
Contestatiile in forma scrisa vor fi depuse la Comisia de contestare timp de 1 ord dupa afisarea rezultatelor
fiecarei probe in parte.
Comisia de contestatie va fi constituitd din:
« arbitrul principal al Turneului National ,,Cupa Federatiei”;
« secretarul principal al Turneului National ,,Cupa Federatiei”;
« arbitrul principal al Campionatului National de turism pedestru;
« secretarul principal al Campionatului National de turism pedestru;
« arbitrul principal al Campionatului National de turism montan;
« secretarul principal al Campionatului National de turism montan;
« arbitrul principal al Campionatului National de turism nautic;
« secretarul principal al Campionatului National de turism nautic;
« arbitrul principal al Campionatului National de veloturism;
« secretarul principal al Campionatului National de veloturism.
« reprezentantii echipelor.
Rezultatele examindrii contestatiilor sunt trecute in raportul tehnic al turneului.

Prezentul regulament este concomitent si invitatie de participare la turneu.

Telefoane de contact:

069282534 - Goian Vasile, arbitru principal, Turneul la Turism Sportiv ,,Cupa Federatiei”

079136542, 060184746 - Golovei Lilia, secretar principal, Turneul la Turism Sportiv ,,Cupa Federatiei”
068259790, Jelezneac Vladimir - arbitru principal, Campionatul National de turism pedestru
079706174, Condratiuc Maxim - arbitru principal, Campionatul National de turism montan

079752365, Mereutd Gheorghe - arbitru principal, Campionatul National de veloturism

079756981, Mogildea Vladimir - arbitru principal, Campionatul National de turism nautic



