«

REGULAMENT

privind desfasurarea Campionatului de iarna a RM
la turism pedestru si escaladare (individual)

1. Scopul si sarcinile:

- popularizarea si promovarea turismului sportive si a stilului de viata sanatos Intre tineri,

- cresterea nivelului de maiestrie sportiv-turistica, evidenfierea celor mai puternici sportivi,
- schimbul de experienta.

2. Perioada si locul desfiasurarii:
Competitiile se vor desfdgura in perioada 20 - 22.12.2024 in mun. Balti.

3. Participantii la competitii:

La competitii vor participa sportivii, care au o pregitire corespunzitoare si aprobarea medicului.
Echipele vor concura in 4 grupe: I gr. — pina la 2014 a.n. inclusiv, II gr. —a.n. 2013-2011 inclusiv ,
III gr. — a.n. 2010-2008 inclusiv, gr.IV - a.n. 2007 si mai in virsta .

Componenta delegatiei: 1 antrenor, 1 arbitru, sportivii conform grupelor de virstd + sportivii de
rezervi . Fiecare sportiv are dreptul sé participe la un singur start.

4. Organizarea competitiei:

Organizarea si desfasurarea nemijlocita a Campionatului va fi efectuatd de Colegiul Central de
Arbitri In colaborare cu Federatia de Turism Sportiv din RM. -

Arbitru pincipal — Nita Stefan (067681186)

5. Competitii:

Proba la tehnica turismului: toate etapele se pregatesc de arbitri. Etapele posibile: coborire prin
dulfer si traversare, musunoaie, traversare, urcare pe pantd, funie suspendatd, trecerea peste
mlastina improvizatd cu ajutorul nuielelor si buturugilor, corzi paralele, penduld, birnad suspendata,
punte suspendata.

Pentru gr.III si IV pot fi adaugate suplimentar urmatoarele etape cu automontare si scoatere :
coborire cu dulfer, coborire pe panta, coarda suspendata , corzi paralele.

Proba la escaladare: etapele posibile: escaladare la viteza, bouldering.
Informatia tehnicd va fi transmisd adaugator.

6. Finansarea, sponsorizarea:
Echipele vor fi sponsorizate din contul organizatiilor care .au innaintat echipele sau donatiilor
binevole ale parintilor. Cotizatiile de participare — conform Regulamentului Financiar al FTS RM.



7. Programa:

20.12.2024 — sosirea echipelor, cazarea echipelor participante la competitii, lucrul comisiei de
validare,

21.12.2024 — 09.00 — inaugurarea campionatului, startul

22.12.2024 — 09.00 — finisarea competitiei, premierea.

8. Premiere: Rezultatele se vor determina in conformitate cu Regulile competitiilor la turism
sportiv aparte la fiecare probi (baieti si fete aparte). '
Sportivii clasati pe locurile I - III vor fi mentionatti cu diplome si medalii de gradul respectiv.

9. Documente:

Cererile, vizate de organizatiile de resort cu avizul medicului §i copiile adeverinfelor de nagtere
(buletinului de identitate) se prezinta in prealabil pe adresa e-mail svetlotur@gmail.com
climbing. md@gmail.com '

10. Conditii de admitere:

Participantii vor dispune de echipament, necesar pentru participare la competifii. Responsabilitatea
pentru viata §i sdndtatea sportivilor este pe seama antrenorilor si oficialilor delegatiilor.
Responsabili pentru viata si s#nitatea antrenorilor §i oficialilor sunt insusi antrenorii si
reprezentantii echipelor.

11. Informatii suplimentare: '
Fiecare delegatie este obligatd si respecte cerintele sanitare. Responsabilii de organizarea
evenimentului vor garanta respectarea tuturor normelor sanitare pe toatd perioada desfaguririi
competitiilor. .

Regulamentul dat reprezinti si invitatia oficialii la competitie.



